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RG Aktiv Rehabilitering
Verksamhetsberattelse 2025

Ett rikt och inspirerande liv for dig med ryggmargsskada
eller liknande forutsattningar.

Stort tack!

”Ni har skapat en rorelse som forandrar liv.” 16d en del av motiveringen nir RG Aktiv
Rehabilitering mottog NoSCoS Award i oktober 2025. Som en ideell medlemsforening
vill vi poingtera att NoSCoS Award tillhor oss alla som just nu pa olika sitt engagerar

sig 1 féreningen och i metoden Aktiv Rehabilitering och alla som gatt fére oss — ni ar
fantastiska — TACK allihop!

RG Aktiv Rehabilitering

Postgangen 34c www.rgaktivrehab.se
171 45 Solna tel: 08-54 54 72 00
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NoSCoS Award 2025

Fredagen den 10 oktober héll RG Aktiv Rehabilitering tillsammans med Sunnasstiftelsen
The NoSCoS Award presentation pa ISCoS/NoSCoS i Goteborg. Juryns motivering fér
utmirkelsen 16d: ”For deras banbrytande arbete med att utveckla och sprida metoden
Aktiv Rehabilitering, som har gett mianniskor med ryggmirgsskada hilsa, sjilvstindighet
och ett aktivt liv, i mer dn 20 linder virlden 6ver. Genom anvindning av férebilder och
likasinnade har ni skapat mer 4n en metod — ni har skapat en rérelse som férandrar liv.”

Veronika Lyckow, RG:s verksamhetschef, och Per Jameson, erfaren forebild som dven
varit med och spridit konceptet till bland annat Ukraina, h6ll tillsammans med
Sunnasstiftelsens verksamhetschef Marianne Holth Dybwad och paralympiern och
torebilden Birgit Skarstein en fartfylld och inspirerande presentation. De cirka 700
ahorarna fran 50 linder fick f6lja med pa en resa fran starten av Aktiv Rehabilitering pa
1970-talet till dagens internationella rérelse.

Den hir typen av erkdnnanden ger ytterligare tyngd och 6kad trovirdighet it féreningens
viktiga verksamhet, bade nationellt och internationellt. Det stirker och inspirerar oss i vart
fortsatta arbete att sprida Aktiv Rehabilitering och att se mojligheterna — tillsammans.

Forskning och studien INTER-PEER
Under 2025 har RG dedikerat en del av hemsidan till forskning om Aktiv Rehabilitering.

Froet till studien INTER-PEER siddes for tio ar sedan och publicerades lagom till
NoSCoS-konferensen i G6teborg. Dir presenterades den av Anestis Divanoglou, Sophie
Jorgensen och Erik Berndtsson (se artikel 1 magasinet KICK 2026). Studien féljde 111
deltagare med ryggmirgsskada som deltog i RG:s kurser 1 Aktiv Rehabilitering. Studiens
resultat visar tydliga fordelar med kurserna: deltagarnas fysiska sjalvstindighet
forbittrades, sirskilt avseende paklidning, bad/dusch, forflyttningar och hantering av
tarmproblem, savil som rullstolsteknik. Manga av dessa forbattringar bestod vid
uppfoljningen tre manader efter avslutad kurs.

For RG idr det en milstolpe att vi nu har forskningsbaserad evidens i tilligg till de
tramgangar vi sjilva ser och hor deltagarna beritta om. Det — precis som NoSCoS Award
— ger ytterligare trovirdighet till metoden Aktiv Rehabilitering och féreningens
verksamhet.

o
o

Film fran NoSCoS Award-presentation RG:s forskningssida

RG Aktiv Rehabilitering
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Vad ar RG Aktiv Rehabilitering (RG)?

Ungefir 300 personer i Sverige drabbas av en ryggmirgsskada varje ar. Att skada
ryggmargen kan upplevas som ett stromavbrott. Fran den ena sekunden till den andra
slutar den fullindade, viljestyrda kroppskontrollen att fungera. Det tar lite lingre tid att
inse vidden av effekten pd livet 1 6vrigt. Att allting f6r alltid dr forindrat.

Det tar mycket lingre tid att ta sig tillbaka till ett liv som uppfyller sa mycket som méjligt
av vad man vill ha ut av det. Att lira sig leva med en ryggmairgsskada innebir att lira sig
att gora allting pa ett nytt sitt. Fran att ta pa sig byxor till att ga och handla.

Det gar trots allt att ta sig dit — fast det stéller stora krav pa alla inblandade. Pa akutvird,
pa rehabilitering, pa anhériga och pa samhillet. Och inte minst pa personen som rakat ut
for skadan och forvintas ta kontroll Gver sitt liv.

RG Aktiv Rehabilitering (RG) ir en ideell medlemsférening som fungerar som en bro
mellan virden och vardagen for personer med ryggmirgsskada och de med liknande
torutsittningar. RG har genomfért verksamhet £6r personer med ryggmargsskada i snart
50 ar. Foreningens metod heter Aktiv Rehabilitering (AR) och bygger pa fem enkla
hornstenar:

- Forebilder

- Fokus pa mojligheter
- Vardagsmiljé

- Idrott och fysisk trining som verktyg

- Mental trining/samvaro under en kortare, intensiv period

Erfarenheten visar att personer som tagit del av metoden Aktiv Rehabilitering far ett
minskat hjilpbehov, 6kat sjilvfortroende och storre forstaelse for vilka mojligheter som
finns. Idag finns dven forskning som stédjer metoden:
https://www.rgaktivrehab.se/forsknin

RG Aktiv Rehabilitering
Postgangen 34c www.rgaktivrehab.se
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Visionen

Ett rikt och inspirerande liv for dig med ryggmargsskada

eller liknande forutsattningar.

Uppdraget

e Attinspirera personer med ryggmirgsskada och de med liknande férutsittningar
att maximera sin sjilvstindighet genom trining.

e Med forebilder, kunskap och fokus pa méjligheter stirka individers mod, vilja och
tormaga till delaktighet 1 samhillet.

e Vara internationellt ledande inom Aktiv Rehabilitering f6r personer med
ryggmirgsskada.

Vardeorden
Ansvar. Integritet. Utforskande.

Styrelsen informerar

Annu ett ar, 2025, ir nu lagt bakom oss, och ett stort antal aktiviteter har genomforts,
inom bade verksamheten och styrelsen. Det dr ndgot som fOrstds dr positivt under
forutsittning att det har tagit oss framat, vilket vi verkligen har.

Styrelsen har bestatt av Eric Tomasson (vice ordférande), Mattias Johnsson, Anne
Warting, Maila Lauronen och Joakim Sohlberg samt mig sjilv. Veronika Lyckow ar
stindigt adjungerad (genom sin roll som verksamhetschef).

For att kort ndmna lite formalia sa har styrelsen dven detta ar sammantritt fyra ginger

utéver ett konstituerande mote direkt efter arsmotet. Valberedningen har bjudits in som
adjungerade. Enligt foreningens stadgar har dven féreningens medlemmar maoijlighet att
deltaga som adjungerad pa styrelseméten och vi vilkomnar allt intresse i den riktningen!

Styrelsen har varit representerad under de flesta av de personaldagar som genomforts i
verksamheten, nagot som styrelsen tycker dr bade givande och roligt och férhoppningsvis
ses pa samma sitt fran verksamheten. Det dr fortroendegivande att se den glidje, energi
och motivation inom verksamheten som utmirker dessa personaldagar.

Aret borjade lite skakigt nir SportsAdmin (foreningens system for medlemsregister samt
medlemsavgifter) drabbades av en licka som det informerats om i allmidnna medier.
Styrelsen tog sitt ansvar genom att kontinuerligt ta del av information om hur detta

RG Aktiv Rehabilitering
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hanterades 1 verksamheten, vilken gjorde ett utmirkt arbete med att informera och
hantera den interna administrationen.

Sedan nagra dr dr var férening medlem i organisationen Funktionsritt Sverige. De
bedriver intressepolitiskt arbete inom en rad omraden och fér manga organisationer och
torbund. I var styrelse har vi fordelat ansvaret att bevaka dessa olika omraden vilket ger
oss insikt 1 ndgra av de storre frigorna som berdr var malgrupp. Vi kan konstatera en hog
grad av aktivitet inom denna organisation vilket forstas dr glidjande.

Under arsmétet 2025 sa lyftes fragan om RG:s verksamhet pa Boson, Lidingd, dir vi idag
bedriver RIT (rehab-intriktad trining) samt grupptrining, med 6nskemal om att utveckla
verksamheten. Styrelsen har atagit sig att stodja detta lite mer operativt i samverkan med
nédgra av féreningens medlemmar samt verksamheten. Bla. utvirderar vi mojligheten att
koppla Boson till ett projekt som drivs av Socialstyrelsen kallat "Rehabilitering,
habilitering och hjilpmedel" och som skall limnas till Socialdepartementet under 2026.

En annan fraga som styrelsen kommer att engagera sig 1 och som verksamheten kommer
ha fokus pa under 2026 ir det sjunkande medlemsantalet samt mojligheter till 6kade/nya
bidrag.

Styrelsen kan med glidje konstatera att foreningen, tillsammans med Sunnasstiftelsen,
erhallit det prestigefyllda NoSCos Award. Bakgrund och motivering kan lisas lingre upp i
denna verksamhetsberittelse. Vi vet att var metod och
arbetssitt fungerar och vi kan se klara resultat. Att da
ocksi fi extern konfirmation av vart arbete 4r fantastiskt
glidjande. Vi kan med stolthet gratulera alla i
verksamheten!

Som avslutning har styrelsen tagit del av resultatet av
RG:s arliga medarbetarundersékning och kan med gladje
konstatera att resultatet ar fortsatt mycket positivt.
Styrelsen vill ocksa passa pa att rikta ett stort tack till
verksamheten — utan den kompetens, erfarenhet och
motivation som den uppvisar sa hade var forening varit
langt bort fran vad vi ar idag.

Thomas Dahlgren
Ordforande RG Aktiv Rehabilitering

Vart varma tack!

RG ir en ideell medlemsférening och det finns manga personer och aktorer vars
engagemang ir en forutsittning for att féreningens verksamhet ska fungera sa fint som
den gor. Lids mer i bilaga 1_Vart varma tack om alla som bidrar till f6reningens
framgangar!

RG Aktiv Rehabilitering
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Sammanfattning 2025

Trots att bidragen ticker mindre av kostnaderna for varje ar har vi dnnu ett ar med fin
och givande verksamhet bakom oss. Den uppsokande verksamheten 16per pa for fullt och
projektet RG Aktiv Start som finansieras av Allmdnna Arvsfonden avslutades vid
arsskiftet (se bilaga 2). Anhériga dr nu en integrerad del i den uppsékande verksamheten
och fler och fler viljer att triffa en uppsokare. Deltagare utvecklas och inspireras till 6kad
sjalvstindighet pa vara kurser och liger och i den regionala triningen pa RG Bosén. Vi
har ocksa genomfort flera digitala aktiviteter som sprider kunskap och bygger nitverk
6ver hela landet.

Situationen for personer med funktionsnedsittning i Sverige och virlden idr dock fortsatt
tuff. Fran svensk politiks sida ser vi i dagsliget ingen ljusning, utan neddragningar och
regelindringar som slar hart mot personer med funktionsnedsittning ser ut att fortga.
Pagdende krig och krigshandlingar samt den nationella utvecklingen i olika linder 6ver
virlden kan ge en obehaglig, generell kinsla av osakerhet.

Da ar det extra viktigt att fokusera pa vart uppdrag: att inspirera och skapa
sjalvstandighet och att starka individens mod, vilja och formaga till delaktighet
i samhallet. Genom att ga samman och dela med oss av vara kunskaper och
erfarenheter kan vi starka varandra och jobba for en positiv utveckling - i vart
eget liv, i vart samhalle, i vart land och i variden.

RG behovs. Och det ar medlemmarna som medlem som ar RG.

Hir foljer overgripande information om vad som hint 1 verksamheten under det gaingna
aret. Vialkommen att delta pa den fortsatta resan!

Uppsok & Kurser

RG:s uppsokande verksamhet och kursverksamhet f6r vuxna omfattas av Socialstyrelsens
Statsbidrag for viss verksamhet pd funktionshinderomradet. Bidragets syfte ar att fraimja
specialanpassad rehabilitering samt stodja utbildning, kunskapsutbyte och rekreation for
personer med ryggmirgsskada. Detta gar hand i hand med RG:s metod Aktiv
Rehabilitering med malet att stirka individen i sin sjilvstindighet och att skapa den vardag
hen vill ha.

Bidraget 2025 var detsamma som 2023 och 2024, vilket ater igen ledde till instélld
utvecklingskurs och fortsatt kortare kurser med farre ledare. Vi vill rikta ett stort tack
till alla ledare som fortsitter att gora ett fantastiskt jobb trots tuffa forutsittningar!

RG Aktiv Rehabilitering
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Uppsokande verksamhet

Varje ar beséker RG patienter med nyforvirvad ryggmargsskada och deras anhériga pa
sjukhus 6ver hela landet. De som gor besoken dr forebilder, det vill siga personer som
sjilva lever med en ryggmirgsskada, eller anhoriga till nagon med ryggmirgsskada.
Forebilderna kan lyssna och vid behov férmedla sina egna erfarenheter om vigen framat.
I den hidr verksamheten kallas férebilden f6r uppsékare och besoket pa sjukhuset kallas
tor ett uppsok. RG har ett 80-tal registrerade uppsokare med ryggmirgsskada och drygt
30 anhoriguppsokare runtom i landet. Uppsok sker fysiskt pa nio av de enheter som har
uppdraget Nationell Hogspecialiserad Vard (NHV) f6r viss vard for personer med
ryggmargsskada, samt andra enheter i landet utifran behov. I tilldgg till de fysiska
uppsoken sker dven digitala uppsok.

I tilldgg till ordinarie uppsékande verksamhet har projektet RG Aktiv Start 16pt under
2023-2025 med stéd fran Allmdnna Arvsfonden. Projektet har syftat till att anpassa och
utveckla den uppsokande verksamheten till de forutsittningar som rader i samhallet idag,
overgangen till nationell hogspecialiserad vard for viss vard for personer med
ryggmargsskada samt att utoka antalet malgrupper, bl.a. genom ett nitverk f6r anhoriga.
Under projektets gang har vi dubblat antalet uppsok, fran ca 100 per ar till ca 200 per ar.
Lis mer om RG Aktiv Start under ”Projekt” pa sid. 19.

Som en del av den uppsékande verksamheten erbjuder RG férebildscoacher till personer
med ryggmirgsskada. Forebildscoacherna dr utbildade 1 coachande samtal och samtliga
lever naturligtvis sjilva med ryggmirgsskada. Under 2025 var det totalt 16 personer som
triffade en forebildscoach. Anmalningarna 6kar da fler och fler ser férdelarna med att fa
en personlig coach, med full koll pa hur ryggmirgsskadan paverkar vardagen, for att
navigera en specifik fraga eller period i sitt liv.

I bilaga 2_Uppsok finns mer information om hur RG:s uppsokande verksamhet
utvecklats under dret. I bilaga 5 finns statistik 6ver genomférda uppsok 2013-2025.

Kursverksamhet for vuxna 2025

Introkursen ir RG:s viktigaste kurs for personer med relativt nyférvirvad
ryggmargsskada dir vi gor stor skillnad f6r individen. Med metoden Aktiv rehabilitering
fokuserar vi pa 6kad sjilvstindighet, 6kad trygghet och 6kad férmaga till en aktiv vardag.
Staende inslag dr rullstolsteknik/giangteknik, trining, forflyttningar, ADL samt
torelasningar och samtal kring fragor som ar viktiga for malgruppen. Alla kursdeltagare
tar individuell handledning av en forebild med en liknande skada och all trining anpassas
utifran deltagarens individuella forutsittningar och malsattningar.

”Jattekul att vara en del av en fantastisk samverkan mellan deltagare,
forebildsledare och resursledare - RG-metodiken pa basta satt!”
Ledare Intro host 2025

RG Aktiv Rehabilitering
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Introkurs var genomférdes med nio deltagare och femton ledare. Detta var en tetra-tit
kurs vilket innebdr att vi beh6vde satsa pa fler resursledare och lite firre férebildsledare,
eftersom hjilpbehoven ir storre. Testade aterigen konceptet utan fasta grenledare; dvs
torebilderna f6ljer med “’sin malgrupp” (tetra-ledare med tetra-deltagare, inkompletta
gangar-ledare med gingar-deltagare osv.) runt pa alla triningspass och aktiviteter.
Konceptet fungerar men alla ledare var 6verens om att strukturen med ansvariga
grenledare dndé ar en battre struktur och ger en tydlighet f6r alla vad man ska planera for.
A andra sidan blev konceptet positivt fér flera deltagare med t.ex. mer individuell trining.

”Individuell coachning och bra tips utifran mina forutsattningar. Kant

mig mycket trygg under alla traningsmoment.”
Deltagare Intro var 2025

Introkurs hést genomférdes med 13 deltagare och 18 ledare. Denna gang var
skadegruppen med inkompletta gangare dominerande vilket gjorde att vi tog in fler
gangarforebilder. Eftersom vi under senare ar
tvingats att dra ner pa antalet kursdagar sa provade
vi den hdr gangen att ta bort fliskbollen och
stadspasset. Detta gjorde att vi fick mojligheten att
testa bagskytte som tidigare varit en ”fast” idrott
pa vara kurser, samt avslappnande yoga med
Masse.

Det som stack ut extra for denna kurs var att vi
hade fler yngre deltagare dn vi brukar med
medianalder pa 46 ar (56 ar pa Intro var). Det ar
aven virt att lyfta att fem av de atta resursledarna
var helt nya, vilket dr ovanligt manga — sa kul att ni
ville vara med! Det fungerade vildigt bra, mycket
tack vare att vi hade ett separat digitalt méte f6r
hela resursgruppen infor kursstart.

”Intro ger mojligheter att vara del i sammanhang med forstaelse och
gemenskap.”
Deltagare Intro host 2025

RG Aktiv Rehabilitering
Postgangen 34c www.rgaktivrehab.se
171 45 Solna tel: 08-54 54 72 00




Sommarkursen ir for personer med ryggmirgsskada eller liknande férutsittningar som
har passerat det mest grundliggande rehabiliteringsstadiet. Sommarkursen har ett hégre
tempo och fokuserar pa trining och aktiviteter, alltid med férebilder och metoden Aktiv
rehabilitering i grunden. Aven hir fir deltagare hjilp att sitta mal, trina rullstols- och
gangteknik, ADL, styrka, kondition med mera. De fir ocksa prova olika aktiviteter och
delta i foreldsningar och gruppdiskussioner.

”En helt fantastisk kansla av gemenskap, peppning, hopp, skratt och

formagan att fa en att gora sant man trodde var omojligt.”
Deltagare Sommarkurs 2025

Sommarkursen 2025 genomférdes med 14 deltagare och 19 ledare. Vi hade ocksa
ledarutbyte genom Active Rehabilitation International (ARI); en resurs och en forebild
frin Ukraina och en forebild frin Grekland.

I vart samarbete med Valjevikens fritidsledare lyckades vi i ar pricka in de finaste och
mest gynnsamma dagarna for
segling och ribbat och paddling.

Pa ledarsidan var det ovanligt
manga nya personer i olika
ansvarsroller vilket skapade en
spannande ny gruppdynamik. Vi
kunde ta tillvara pa oanade
kunskaper hos vira ledare, som
t.ex. en resursledare som
hoppade in och holl ett pass 1
yoga/mindfulness nir den
planerade instruktoren fatt
plotsligt forhinder. Valdigt roligt
att se hur alla bidrar med olika
tardigheter!

"Ett underbart satt att lagga kraft och energi pa att hjalpa manniskor och
samtidigt lara kdnna bade sig sjalv och andra mycket battre!”
Ledare Sommarkurs 2025

RG Aktiv Rehabilitering
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Barn & Ungdom

Beroende pa var i landet du bor finns i dag olika utbud av aktiviteter f6r barn med
rorelsenedsittning. Daremot ar det fa av aktiviteterna som fokuserar pa Aktiv
Rehabilitering, vilket dr sjilva syftet med RG:s barn- och ungdomsverksamhet: hur kan
barn och ungdomar uppticka och motiveras till att utveckla och ta vara pa sin
sjalvstindighet?

Malet med verksamheten ir att hela familjen ska fa en forstaelse for vad Aktiv
Rehabilitering innebir och hur man kan skapa de bista méjliga forutsittningarna
tillsammans med barnet. Nir barnen blir dldre dker de pa liger utan foraldrarna, vilket dr
ytterligare ett steg i utvecklingen.

Barnen utvecklar sjilvfortroende, far tips och idéer, viktiga erfarenheter och nya vinner.
Virdnadshavarna far nya kunskaper, ett utékat kontaktnit och insikt i barnets mojligheter
som gor att de kan slippa mycket oro infor framtiden.

RGts barn- och ungdomsverksambhet ér helt finansierad av fonder och stiftelser som soks
l6pande. Lis mer om fonder och stiftelser i bilaga 1_Vart varma tack.

Verksamhet 2025

Rekryteringen till barn- och ungdomsverksamheten ér betydligt svarare dn till
verksamheten f6r vuxna dir det finns naturliga ’knytpunkter” i varden. Aven om barn
med ryggmirgsskada nu far sin primirrehabilitering pa de tva enheter som har uppdraget
tor NVH for barn finns manga barn med rorelsenedsittning och deras vardnadshavare
spridda over landet pa olika habiliteringar.

RG Aktiv Rehabilitering
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Rekryteringen till barn- och ungdomsverksamheten ér fortfarande 1 en dterhdimtningsfas
efter pandemin. Under 2025, genomfdrdes tva liger; Familjeliger 9-13 dr och
Ungdomsliger. Planen var dven att genomféra ett Aventyrsliger, men det stilldes in p.g.a.
tor fa ansokningar.

Samarbetet med NHV-enheterna Astrid Lindgren i region Stockholm och Drottning
Silvia i G6teborg har fortsatt och stirkts ytterligare genom en gemensam ansékan till
Allminna Arvsfonden f6r uppsdkande verksamhet f6r barn med ryggmirgsskada och
deras familjer. Syftet dr att barn med férvirvad ryggmirgsskada och deras virdnadshavare
ska fa ny inspiration, dela erfarenheter och fa 6kad insikt om vilka méjligheter som finns.

Familjelager 9-13 ar

Under 2025 vilkomnades sex familjer till
Familjelager 9-13 ar i Valjeviken. Vanligtvis brukar
majoriteten av deltagarna vara killar. Men i ar var
tjejerna 1 majoritet, vilket visar att det finns intresse
hos familjer med déttrar, att ocksa s6ka till RGs
liger! Pa dagarna tillbringade barnen tiden
tillsammans med forebildsledare och aktiviteter
som rullstolsteknik, bollsporter och bad. Syskonen
gjorde egna aktiviteter med syskonledarna.
Virdnadshavarna var med pa foreldsningar och
fick ocksa tid att bara sitta och prata och utbyta
erfarenheter. Kvillarna fylldes med spel, bus och
hing, precis som det ska vara pa ett lager. Under
ligret hade barnen, féraldrarna och syskonen ocksa
en del gemensamma aktiviteter. Detta gav
vardnadshavarna goda mojligheter att folja de framsteg barnen gjort, vilket i sin tur
underlattar samarbetet for en mer sjalvstindig vardag aven pa hemmaplan.

"Detta ar svart att uppleva nagon annanstans, bade som barn, syskon
och foralder.”

Deltagare Foraldrakurs 2025

Ungdomslager

Ungdomslagret anvinder fysisk aktivitet som verktyg for att 6ka sjilvstindigheten infor
kommande vuxenliv, eftersom det kridvs bade styrka och teknik for att klara av vardagliga
saker. Med stod av forebildsledare och resursledare lir sig ungdomarna hur de kan
hantera olika utmaningar de stills infér under veckan. Nir ungdomarna anlinder till ligret

RG Aktiv Rehabilitering
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far de tillsammans med sin forebildsledare sitta upp ett mal kring nigot de vill trina lite
extra pa for att bli mer sjilvstindiga. Det kan t.ex. vara att ta sig uppfor en trottoarkant,
kld pa sig byxorna sjilv eller trina pa att gora en forflyttning frin t.ex. rullstolen till soffan.
Malet £6ljs upp under ligrets gang och foérebildsledarna ger dem tid, stéd och uppmuntran
att nd malet.

Under 2025 lyckades RG:s uppsdkande

M verksamhet informera tva ungdomar om

— mojligheten att delta pa Ungdomslédger. Det
anmilde sig dven fler tjejer dn vanligt, vilket vi ser
som positivt.

¥ Som vanligt genomfordes ungdomsligret pa
hostlovet, pa Boson, Liding6. En grupp med
blandade ildrar och kén som under veckan blev
vildigt sammansvetsade. Tack vare en fin och

| erfaren ledargrupp var alla deltagare mycket
n6jda med vistelsen. De testade olika parasporter,
5-kamp, rullstolsteknik och styrketrining. En
mycket uppskattad aktivitet var att fa se pa och
sitta 1 anpassade bilar och diskutera med forebilderna. Att ta kérkort och ha en anpassad
bil ger en stor frihet i det framtida vuxenlivet. Under en eftermiddag akte hela ginget in
till Mall of Scandinavia och fick chansen att hinga pa stan. De fick testa pa att dka
rulltrappa, bowla och umggas 1 en vardaglig men offentlig miljo.

tivi
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"Det var sa trevligt och roligt pa lagret och jag ar sa tacksam och lycklig

for alla stunder och for att alla dar var sa underbara!”
Deltagare Ungdomslager 2025

RG:s traning pa Boson

RG Aktiv Rehabilitering (RG) erbjuder trining och rehabilitering pa Boson, Liding6. Med
Aktiv Rehabilitering, idrott och friluftsliv utvecklar deltagarna den kondition, rérlighet,
balans, styrka och teknik som beh6vs vid forflyttningar, ging och rullstolskérning. Pa sa
sitt 6kar individens sjdlvstindighet och det ger dven goda foérutsittningar till ett hdlsosamt
och aktivt liv utan onddiga komplikationer. I dagsldget arbetar en fysioterapeut och tva
rehab-instruktorer, varav en med benamputation, 1 RG:s verksamhet. Pa Boson sker
triningen i en helt integrerad milj6, sida vid sida med allt ifran elitidrottare till
konferensdeltagare.
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For att finansiera RG:s rehab-inriktade trining pa
Boso6n soker féreningen varje ar ett bidrag fran region
Stockholm. Bidraget syftar till att forstirka eller
komplettera hilso- och sjukvardens egen verksambhet,
t.ex. rehabiliterande och individstédjande insatser eller

torebyggande verksamhet for innevinare i region
Stockholm.

Triningen bedrivs i tvd grupper: Rehabinriktad
trining och Grupptrining. I skrivande stund har vi ett
par personer pa ko till gruppen Rehabinriktad trining
ddr vi har satt en maxgrans pa 10 deltagare. Under
2025 hade vi 12 deltagare da deras férutsittningar
tilldt. Tyvirr tillater inte bidragets storlek att vi kan ta

emot sa manga personer som vi skulle vilja, oavsett
behov.

RG fortsitter att uppvakta politiker i region
Stockholm for att belysa situationen.

Grupptraning (GT)
Grupptriningen bestir av ledarledda grupptriningspass for personer som ér firdiga med
sin rehabilitering och vill fokusera pa att behalla funktioner och forbittra sin hilsa.

Under 2025 har 21 deltagare trinat i RG:s grupptrining pa Boson.

Rehab-inriktad traningsverksamhet (RIT)

Den tre ar gamla Rehabinriktade triningsgruppen (RIT) riktar sig till personer inom RG:s
malgrupp som inte dr firdiga med sin rehabilitering utan fortfarande har funktioner att
forbittra, till exempel f6rflyttnings-, ' = s
rullstols- eller gangteknik. Deltagarna gor
otroliga framsteg inom rullstols- och
gangteknik och tillskansar sig nya fysiska
och mentala firdigheter under de
terminer de trinar med RGes erfarna
instruktoérer. Det betyder att méanga klarar
fler saker hemma, kan jobba/studera,
aterta sociala kontakter och delta i
samhillet. Se artikeln G6stas Dagbok pa
kick.se. Under 2025 har 12 deltagare
trinat i RG:s RIT-verksamhet pa Boson.
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Under 2025 har féreningen med hjilp av medlemmar pabérjat arbetet med att utréna om
det finns ett sitt att sprida verksamheten eller kunskapen och erfarenheten pa Boson till
andra delar av landet.

”Blivit mycket starkare, kan ga langre strackor med hjalpmedel och gora
hushallssysslor. Anvander inte langre rullstol alls.”

Deltagare RIT 2025

Friluftsverksamhet

RGes friluftsaktiviteter kajakpaddling och skridskokilke dr mycket populira och ett
utmirkt exempel pa Aktiv Rehabilitering, dir rehab- och férebyggande trining kommer
helt naturligt. Deltagare och férebildsledare utbyter erfarenheter och aktiviteterna innebir
bide forflyttnings-, konditions- och balanstrining,.

Stiftelsen Promobilia har under aret stottat friluftsverksamheten ekonomiskt och dirmed
gjort det maojligt f6r oss att kunna genomfdra sa mycket aktiviteter och triffa dnnu fler
deltagare.

”Jag far ett lugn av att vara pa vatten som jag tar med mig i vardagen.”

Deltagare paddling 2025

Kajakpaddling

I Stockholm har tva kvillspaddlingar per vecka genomférts vid Brunnsviken. Férutom
kvillspaddlingarna hade vi den arliga hajken till Stendorren samt de populira
hostpaddlingarna i september och
oktober. Nytt for i ar var Paddlings
dag sista 16rdagen i maj, en
inspirationsdag for att fa fler att testa
paddling. For att hoja kompetensen
sa genomforde vi dven en intern
ledarutbildning pa Brunnsviken dir
vi bland annat 6vade pa
riddningsteknik. Dessutom har det
genomfoérts en prova-pa-paddling _
for Spinalis dagvardspatienter. Totalt |
har 47 personer deltagit, varav 16
nya deltagare, vilket dr en 6kning
fran féregaende ar.
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Pa sommarkursen i Valjeviken paddlades det ocksa. I dr var det bara tre deltagare som
deltog. Strul med att fa till anpassade kajaker gjorde att inte fler fick méojlighet att
testa. Till ndsta ar hoppas vi att det ska funka bittre!

Vira samarbetsparter 1 Goteborg, Norrképing och Luled har ocksa haft paddlingar under
iret. Over hela landet har totalt 83 deltagare varit med och paddlat denna sdsong.

”Jag blir lycklig av att paddla och vara i naturen. Det ger mig energi, jag
blir starkare i kroppen.”

Deltagare paddling 2025

Skridskokilke

I Stockholm genomférdes dkningen pa Ostermalms Idrottsplats (OIP) en kvill per vecka
samt pa tva 16rdagar. Ett nytt initiativ denna sdsong var Skridskokilkens dag som vi, tack
vare vara samarbetsparter, kunde genomféra i Stockholm, Goteborg, Norrképing och
Lulea. Syftet med dagen var att lyfta denna aktivitet sa att fler uppticker den och ges
mojlighet att aka. For personer som nyligen drabbats av en ryggmargsskada och som
trinar pa Spinalis 6ppenvird genomfordes ett-prova-pa-tillfille pd OIP. Aven Olivia
Rehab arrangerade en prova-pa-dag for sina patienter.

I Stockholm var det totalt 50
personer med
funktionsnedsittning som var
med och dkte. RG var ocksi med
pé Stockholms stads arrangemang
. Skridskons dag d4 ca 300
personer fran allminheten fick

mojlighet att testa
skridskokalkakning.

_ Nir inte kdlkarna anvinds i

- verksamheten hyrs de ut. 2025
hyrde fyra privatpersoner och tre
skolor kalkar.

Vira samarbetsparter 1 Goteborg, Norrképing och Luleda hade férutom Skridskokilkens
dag haft flera ledarledda skridskoaktiviteter och uthyrningar/utlaningar. Storst verksamhet
har Personskadeférbundet RTP i G6teborg haft med étta aktillfillen och utlaning till en
skola dar 35 elever var med och akte.

Totalt har 135 personer med funktionsnedsittning akt skridskokilke under aret.
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Tidningen Kick och ovriga aktiviteter

Medlemstidningen Kick

Kick fortsatte att blicka utit och omvirldsbevaka for att skriva artiklar som 4r aktuella och
givande for vara lasare. Kick bevakar dven RGts kurser, intervjuar deltagare och beskriver
RGts fantastiska metoder som fungerar lika bra 1 dag som for snart 50 ar sedan.

Tidningen ges ut i mars varje ar och didremellan publiceras artiklar pd www.kick.se.

Pa grund av det anstringda ekonomiska liget arbetade vi 2025 med en liten men
naggande god redaktion och ett antal skickliga frilansare. Tack vare allas helhjirtade
engagemang kunde vi skicka ut ett rykande firskt Kick-magasin till medlemmar och
prenumeranter i mars 2025 och under hésten firdigstilldes materialet till magasinet Kick
2020!

Under 2025 har artiklar publicerats 16pande pa kick.se med malsittning att informera och
inspirera och ge ldsaren en kick till att se mojligheterna. Under 2024 Gversattes ett antal
artiklar till engelska av RG:s frilansare Kent Revedal och nagra nya tillkom under 2025.
Under 2025 inférdes aven notiser pa kick.se.

Tematraffar

Tematriffarna dr ett sitt f6r RG att erbjuda medlemmar nagot extra. Ett digitalt tillfalle
att ta del av kunskap, inspiration och maijlighet till diskussion inom olika &mnen. Under
2025 arrangerades tre tematriffar:

Tematraff: Vintersport

Forebildsledaren Alex Wikner delade med sig om sina bista tips och erfarenheter nir det
galler att vara aktiv under vinterhalvaret och hur han tinker och planerar for storre sociala
sammanhang som vinterresor med familjen eller vannerna.

Tematraff: Traningsmotivation

En mer och mer uppskattad aktivitet fran kurserna ér sa kallad funktionell trining. Carl
Fritzell, en av vara forebildsledare, berattade om hur han hittar motivation till
vardagstrining och hur han gor si att triningen funkar pa ett "vanligt" gym, som inte
alltid ar anpassat. Flera av deltagarna pa tematriffen passade pa att fa svar pa fraigor om
hur de kan ga tillvaga for att 16sa utmanande situationer pa sitt lokala gym.

Tematraff: Fonder och Stiftelser med Global Grant

Manga av RG:s medlemmar deltog pa denna tematriff fOr att fa svar pa frigor som: "Hur
kan jag s6ka om bidrag f6r hjilpmedel" och "Hur kan jag finansiera min rehab". En
vildigt uppskattad tematriff och den som hittills lockat flest deltagare.
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Ledarutbildningar

Syftet med RG:s ledarutbildningar ir att sikerstilla att alla ideella ledare inom RG har den
kunskap som de behdver f6r att pa ett bra och tryggt vis utféra sina uppdrag. Digital
utbildning Steg 1 dr obligatorisk for alla som deltar 1 verksamheten. Digital utbildning Steg
2 ar en frivillig f6rdjupning i kommunikation och ledarskap samt interkulturell kompetens
och bemotande, vilket vi ser som ett stort merviarde for vara ledare och for hela var
verksamhet. Som vanligt genomfor vi alltid fysiska utbildningar i samband med uppstart
av alla kurser och liager. De digitala utbildningarna gor att vi har mer tid for praktiska
ovningar och teambuilding i samband med vara olika aktiviteter.

2025 genomfordes tre Steg 1-utbildningar med totalt 32 deltagare. Vi genomfdrde ingen
Steg 2-utbildning utan har i stillet pabdrjat en dversikt av den delen i utbildningen for att
gbra den mer relevant dven for uppsokare och ledare som inte anvinder rullstol.

Under 2026 fortsitter vi utvecklingen av bade de digitala och de fysiska utbildningarna for
alla som deltar ideellt i ndgon av RG:s verksamheter.

Fran "Oppet Hus” till "RG-dagen pa Boson”

Var 18:e manad genomfér féreningen Oppet Hus pa Bosén med syftet att sprida kunskap
och information om metoden Aktiv Rehabilitering och féreningens verksamhet. Den
senaste sammankomsten var hosten 2024 vilket innebir att nista sker under viren 2026.
Under 2025 fattades beslutet att byta namn frin Oppet Hus till RG-dagen pa Boson,
eftersom det kridvs en anmailan for att fi delta.

RG Gotland

RG har 21 medlemmar pa Gotland. Hir finns en triningsgrupp dir alla med
ryggmargsskada och liknande forutsittningar dr vilkomna. Gruppen hyr Korpens
traningslokal samt simbassidng i Visby och trinar mandag, onsdag, fredag.

NoSCoS

The Nordic Spinal Cord Society (NoSCoS) ir en organisation fOr alla som arbetar med
vard och rehabilitering av personer med ryggmirgsskada. Vartannat ar genomfors en
nordisk konferens. Ar 2021 skéts konferensen ett ar framét p.g.a. pandemin, och kom pa
sa satt 1 otakt. Darefter har den hallits 2022 och 2024. 2025 passade NoSCoS pa att justera
tillbaka och genomfoérde en konferens i samband med den arliga internationella
ryggmargsskadekonferensen, ISCoS. De parallella konferenserna genomfordes i Goteborg
med ett rekordstort antal deltagare. NoSCoS ir viktig for foéreningen ur flera perspektiv:
tolja och forstd utvecklingen inom vard och hjilpmedel, ta del av forskning och andras
erfarenheter samt triffa andra, knyta kontakter och skapa samarbeten.
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RG deltog i ar med tre personer. Utdver att RG tog
emot NoSCoS Award och héll en presentation
tillsammans med Sunnasstiftelsen, holl Anestis
Divanoglou, forskare och docent i neurologisk
rehabilitering, tillsammans med ett team pa tre
personer, en presentation om resultat av studien
INTER-PEER (sid. 2). I 6vrigt nitverkade vi med
vardpersonal och vara kollegor internationellt.

RG sitter mycket stort virde pa att vara medlemmar
har mojlighet att delta pa denna typ av konferenser,
béade 1 utbildningssyfte och for att bidra med sin egen
erfarenhet och kunskap. For framtida konferenser
hoppas vi pa att dter fa ekonomiskt stod for att kunna
bjuda in fler att delta.

Hjultorget

Hjalpmedelsmissan Hjultorget genomférdes 1 maj 2024 och kommer genomfoéras igen i
maj 2026. Under 2025 har mycket av arbetet handlat om att planera foreldsningar i
samarbete med Aleris Rehab Station Stockholm och Stiftelsen Spinalis, planera aktiviteter
som dr relevanta f6r malgrupperna, samt skapa kvalitativa samarbeten som ger mervarde
f6r besokarna.

Forsiljningen av monteryta paborjades under hésten och var ndgot trégare jamfort med
tidigare ar. Gissningsvis beror detta pa 6kad konkurrens och féretagens allt tuffare
ekonomiska situation.

Intressepolitisk verksamhet

RG:s vision ar ”Ett rikt och inspirerande liv f6r personer med ryggmargsskada och de
med liknande forutsittningar.” Féreningen bedriver intressepolitik 1 enlighet med paragraf
1d 1 féreningens stadgar dir ett av foéreningens syften ar: att genom information och
paverkan agera intressepolitiskt i avsikt att skapa bittre forutsittningar till god livskvalitet
tor foreningens malgrupp.

Med intressepolitik avses intressepolitik /idéburen verksamhet, som bedrivs i syfte att
skapa forutsattningar for god livskvalitet for personer med en fysisk funktionsnedsittning
inom foreningens malgrupp samt deras anhoriga. Genom paverkansarbete formedlar RG
kunskap och erfarenhet till enskilda, organisationer och samhillet i stort samt till politiker
och aktoérer inom socialférsakringssystemet.

Ar 2021 drogs det regionfinansierade bidraget fér det intressepolitiska arbetet i region
Stockholm in med stora konsekvenser f6r 2021 ars arbete. For verksamheten 2022, 2023,
2024 och 2025 beviljades ett mindre intressepolitiskt bidrag vilket fortsatt tvingar
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téreningen att avgrinsa det intressepolitiska arbetet. Ett viktigt mal har varit att fortsitta
med samarbeten och grundliggande funktioner med f6rhoppningen om att fa utdkade

medel till 2026.

Under 2025 har féreningen arbetat med f6ljande omraden:

e Hilso- och sjukvardsfrigor

e Utbildningspolitiska fragor

o Tillganglighetsfragor/kollektivtrafik
e Forskningsprojekt

For ytterligare information om verksamheten inom ovanstiende omriden se bilaga
3_Intressepolitik.

Projekt 2025

RG driver projekt bade i Sverige och utomlands, oftast i samarbete med andra
organisationer. RG kan vara antingen huvudigare, medsékande eller samarbetspartner i
de olika projekten. Gemensamt for alla projekt som RG engagerar sig i dr att de syftar till
att forbittra livet for foreningens malgrupp pa olika sitt.

Nationella projekt finansieras vanligen genom fonder och stiftelser, till exempel Allminna
Arvsfonden. Internationella projekt finansieras vanligen genom SIDA /ForumCiv. Ibland
bidrar dven samarbetspartners till olika projekt.

Internationella projekt 2025

Milet med den internationella verksamheten ar att dela kunskap och erfarenhet inom
organisationsuppbyggnad, uppsckande verksamhet och metoden Aktiv Rehabilitering. Att
stodja de eldsjilar som finns inom nystartade organisationer i andra linder ar en mycket
viktig pusselbit, sa att de sedan kan fortsitta utveckla sina organisationer och sin
verksamhet. RG fortsitter samarbeta och utbyta erfarenheter med de organisationer dar vi
drivit internationella projekt. Det internationella arbetet inom RG drivs av Internationella
Gruppen (IG).

Under aret 2025 fortsatte IG:s arbete med att framja aktiv rehabilitering pa internationell
niva inom Active Rehabilitation International (ARI), som har till syfte att starka
samarbetet mellan olika internationella aktorer som arbetar for att utveckla program for
Aktiv Rehabilitering i sina respektive linder.

Lis mer om ARI:s aktiviteter under 2025 i bilaga 4.
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Nationella projekt 2025

RG Aktiv Start
Den 1 september 2022 startade RG:s arvsfondsprojekt RG Aktiv Start. Projektet
avslutades 31 december 2025. Projektet har syftat till att anpassa och utveckla den
uppsokande verksamheten for personer med ryggmairgsskada och deras anhoriga.
Projektarbetet har hela tiden bedrivits
1 ndra samarbete med de sjukhus

som bedriver nationell
hégspecialiserad vard for personer
med ryggmirgsskada. Efter
projektets slut har verksamheten ett
l6pande och vilfungerande
samarbete med samtliga NHV-
enheter och har initierat kontakt

med manga andra vardenheter
runtom 1 landet dit patienter kan
komma for sekundir rehabilitering.
All utvecklings som skett i projektet
kommer leva vidare i ordinarie
verksamhet under 2026.

”Jag ar imponerad av er verksamhet och som nyskadad ar det mycket
vardefullt med ert stod. Jag hoppas att jag i framtiden kan vara med och
stotta andra.”

Uppsokt patient med ryggmargskada

Tack vare projektets insatser med rekrytering och utbildning gar RG in i 2026 med 71
utbildade, erfarna uppsokare med ryggmargsskada (inklusive fem personer med hég
ryggmargsskada) och 31 utbildade, erfarna anhériguppsokare.

Under 2025 genomférdes totalt 256 uppsok f6r personer med ryggmirgsskada och 98
uppsok for anhoriga. Projektet implementerade dven ett digitalt kommunikationsverktyg
som under ett par manader skickar inspiration, tips och information om mdijligheter
framat till uppsokta patienter.

MED ALLMANNA

STOD

FRAN ARVSFONDEN
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Projektet har 16pande arbetat med implementering av erfarenheter och utvecklade
aktiviteter/rutiner i ordinarie verksamhet.

Mer information om projektet, finns pa RG:s hemsida om projekt:
https://www.rgaktivrehab.se/enskild-projekt/rg-aktiv-start/

"Tack for att ni gor detta - det ar guld vart for oss att ni finns. Man
behover hora hur andra gor och fa tips och idéer fran er som har varit
med om liknande saker. Bara fa stalla fragor och lyssna pa er hjalper

oss sa mycket.”

Anhorig till person med ryggmargskada

Effektstod RG Aktiv Start

Under 2025 skickade féreningen in en Effektstddsansékan till Allmdnna Arvsfonden med
syftet att sprida kunskapen om projektet RG Aktiv Start och utéka samarbetet med fler
vard- och rehabenheter 6ver landet. Ansékan godkidndes och projektet 16per under 2026.

Ans6kan upps6kande verksamhet barn, unga och deras familjer

I slutet av 2025 skickade féreningen in en projektansokan till Allmanna Arvsfonden med
syftet att skapa en uppsokande verksamhet f6r barn och unga med ryggmirgsskada och
deras familjer. Samarbetspartners ar de tva NHV-enheterna for viss vard fér barn med
rygegmargsskada, Astrid Lindgren i region Stockholm och Drottning Silvia 1 region
Vistergotland. Ansokan behandlas 1 skrivande stund av Allmdnna Arvsfonden.
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Bilagor verksamheten 2025

Bilaga 1

Vart varma tack

Bilaga 2
Uppsokande verksamhet

Bilaga 3

Intressepolitisk verksamhet

Bilaga 4
Active Rehabilitation International (ARI)

Bilaga 5
Statistik (Medlemsantal, Uppsok, RG Rehab Bosén, Sociala medier och Nyhetsbrev)
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Bilaga 1_Vart Varma Tack!

Vart varma tack!

Som en ideell medlemstérening 4r RG Aktiv Rehabilitering beroende av vara
medlemmars stod och det arbete som vara ideella ledare utfor. Under 2025 noterar
foreningen upp mot 20 000 timmars ideellt arbete av vira fantastiska ledare och
torebilder! Stort tack for allt ert engagemang och den kunskap och glidje ni tillfér var
verksamhet. Utan er finns vi inte.

RG ir en ideell medlemsférening. Utan medlemmarnas engagemang finns ingen forening
och ingen verksamhet. Och med tanke pa den gedigna verksamhetsberittelsen ir det
tydligt att det finns manga fantastiska personer och aktérer som engagerar sig pa olika
satt.

2025 var ett hirligt och fartfyllt 4r med bade fysisk och digital verksamhet. Over 300 olika
individer lade ndstan 20 000 timmar ideellt arbete i RG:s verksamhet! Det kinns
fantastiskt roligt och inspirerande och peppar oss till att fortsitta mot nya hojder
tillsammans. Tack!

I verksamhetsberattelsen vill foreningen passa pa att tacka alla som engagerat sig pa olika
satt — ni bidrar alla stort till foreningens vision:

Ett rikt och inspirerande liv for dig med ryggmargsskada

eller liknande forutsattningar.

Styrelsen

Styrelsen 2025 bestod av Thomas Dahlgren, ordférande och Eric Tomasson, vice
ordforande, samt ledamoterna Joakim Solberg, Mattias Johnsson, Anne Warting och
Maila Lauronen. Tack f6r att ni leder féreningen!

Internationella Gruppen (IG)

1G:s medlemmar arbetar med att sprida kunskap om Aktiv Rehabilitering virlden 6ver.
Tack till Katarzyna Trok (sammankallande) och Katarina Braunerhjelm som tillsammans
driver samarbetet med ARI, och som tillsammans med Maila Lauronen lade ner mycket
tid och kraft pa den internationella kursen i Grekland. Ovriga IG-medlemmar ir Elin
Ohgren Goude, Jan Bebenek, Malin Nordin, Andreas Lilja och Vicki Panteli.

RG Aktiv Rehabilitering
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Uppsokare

Foreningens uppsokare gor ett enormt viktigt arbete nir de moter och stéttar personer
med nyférvirvade skador runtom i Sverige. Ar 2024 var vi tillbaka pa normala siffror for
uppsokta personer runtom i landet och det har vi héllit fast vid under 2025. Ligger vi
dartill arbetet 1 projektet RG Aktiv Start har vi slagit nya rekord. Stort tack for ert
engagemang! Lids mer i bilaga 2_Uppsok.

Ideella ledare kurser, liger, friluftsliv, Oppet Hus och andra aktiviteter
RGts ledare betyder allt for deltagarnas utveckling och vilja att vaga och kimpa lite extra.
Stort tack for allas medverkan!

Ett extra tack till de som tagit storre ansvar for vissa aktiviteter:
Vi vill tacka de som bidragit till vira digitala tematriffar under 2025:
Alexander Wikner - Tematriff vintersport med Totalskidskolan i Are
Carl Fritzell - Tematriff adaptiv trdning och triningsmotivation

Lars Hellman - Tematriff fonder och stiftelser med Global Grant

Coloplast stipendium 2025

2025 delade Coloplast ut ett stipendium till en f6rebild inom RG:s
kurs- och uppsékarverksamhet. Stipendiet gar till en person som
bidragit med “extraordinira insatser eller som har en oumbirlig roll
inom verksamheten” och irets vinnare var Alexander Wikner —
grattis!

Decon stipendium ”Creating Freedom-hjilte” 2025

.a RGus resursledare dr de som ser till att allt flyter pa kurser och liger
sa att deltagarna kan fokusera pa sig sjilva och sin utveckling. RG:s
samarbetspartner Decon har nu instiftat ett arligt stipendium till en
resursledare som bidragit med “helhjartat engagemang och en
osviklig kdnsla for nar det ar lage att pusha eller stotta lite extra”.
Den 14 februari, pa Alla Hjirtans Dag, presenterades RG:s forsta
”Creating Freedom-hjilte”: Mira Andersson!

Fonder och stiftlser

RG vill rikta ett stort tack till flera av de fonder och stiftelser som mojliggér var barn- och
ungdomsverksamhet. Vi tackar speciellt for den lyhordhet vi moter hos manga av er nar
vi behover gora dndringar i den planerade verksamheten. Ert stod dr oerhort virdefullt!

For 2025 tackar vi bland annat:

RG Aktiv Rehabilitering

Postgangen 34c www.rgaktivrehab.se
171 45 Solna tel: 08-54 54 72 00




faJ

/
P Reae

%[-( NG

- Bernstroms Barnfond

- Kronprinsessan Victorias fond
- Helge AX:sons stiftelse

- Dahlstromska stiftelsen

- Stiftelsen Frimurare Barnhuset 1 Stockholm
- Ake Wibergs stiftelse

2025 fick vi ocksa bidrag frin fonder och stiftelser for att genomféra Retro del 1. En

mycket viktig kurs for personer som levt linge med sin ryggmirgsskada. Stort tack alla
som bidragit, bland annat:

- Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
- Radiohjilpen

- Oscar Hirschs Minne (Byggnadsstiftelsen St. Eriks)
- Hedlunds stiftelse

Samarbetspartners

Coloplast AB, Decon, Anpassarna Gunnérius och Panthera var RG:s
huvudsamarbetspartners f6r verksamheten 2025. De har bl.a. varit med och bidragit med
toreldsningar och dialoger i sina respektive omraden pa Introkurs, Sommarkurs,

Familjeliger och Ungdomslager samt bidragit till att utveckla kunskapen om rullstolar hos
torskrivare. RG tackar vara innovativa och engagerade samarbetspartners!

Coloplast

wdacon)
permgbil

anpassarna

Stiftelsen Promobilia

Under 2024 inledde RG en utveckling av var
friluftsverksamhet som finansieras av
Stiftelsen Promobilia. Det fina samarbetet
har fortsatt under 2025 och RG vill rikta ett
stort tack till stiftelsen f6r deras engagemang
och stod for att sprida och underlitta
mojligheter friluftsverksamhet for personer
med rorelsenedsittning i Sverige.

RG Aktiv Rehabilitering
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Ovriga samarbetspartners inom kurs och ligerverksamhet samt aktiviteter
Boso6ns Idrottsfolkhégskola, Valjeviken, Aleris Rehab Station Stockholm,
Ryggmiirgsskadecentrum Goteborg, Personskadeférbundet RTP samt Parasport Sverige.
Tack!

RG vill rikta ett extra stort tack till Stiftelsen Spinalis for vart fina samarbete for var
gemensamma malgrupp.

Slutligen vill vi tacka alla er som dr med och bidrar till RG:s verksamhet!

RG Aktiv Rehabilitering
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Bilaga 2_Uppsokande verksamhet

Summering 2025

Liksom 2024 har bade fysiska och digitala uppsok genomforts pa olika enheter i landet. Vi
har aktivt arbetat for att utveckla var utbildning f6r uppsokare, men ocksa med att utbilda
vardpersonal om vikten av uppsok och férebildsverksamhet.

Arvsfondsprojektet RG Aktiv Start har 16pt pa under hela aret och féreningens ordinarie
uppsokande verksamhet har givetvis ett nira samarbete med projektet. De nya rutiner
som utvecklas i projektet implementeras i ordinarie verksamhet, bland annat:

o Arsschema 6ver verksamheten med dokumenterade rutiner, mallar och
instruktioner.

o Veckométen f6r uppsékarkoordinatorerna f6r avstimning, planering och
genomférande.

o Arsmote dir det gors en grovplanering for kommande ars gruppuppsék och
digitala triffar f6r ryggmirgsskadade samt deras anhoriga.

Anhoriguppsoken har okat stort 6ver hela landet under aret. Bland annat genomfors tva
Anhorigkvillar varje termin i samarbete med Aleris Rehab Station och Spinalis.

Verksamheten med forebildscoacher som implementerades i den uppsokande
verksamheten 2024 har fortlopt under 2025. Fran och med 2026 behéver man vara
medlem fOr att triffa en forebildscoach.

Samarbete varden 2025

I tillagg till ordinarie informationsutskick och l6pande kontakter pa sjukhusen i landet har
projektet genomfort fysiska besok hos vardpersonal pa samtliga elva enheter som bedriver
nationell hogspecialiserad vard for viss vard for personer med ryggmargsskada.

Rekrytering, utbildning och intern samverkan 2025

Under 2025 har samarbetet mellan den uppsckande verksamheten och RG:s 6vriga
verksamheter (kurser, liger och rehab-trining pa Bosoén samt friluftsliv) fortlopt med
regelbundna och konstruktiva méten i syfte att finga upp bade personer i behov av
uppsok/forebildscoacher, men dven potentiella framtida uppsokare och ledare.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till all vardpersonal som engagerar
sig 1 den upps6kande verksamheten!

RG Aktiv Rehabilitering
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Bilaga 3_Intressepolitisk verksamhet

Sammanfattning och bakgrund

Ar 2021 drogs det regionfinansierade bidraget for det intressepolitiska arbetet i region
Stockholm in, vilket innebar stora konsekvenser for 2021 ars arbete. 2022-2025 har RG
ansokt om mellan 218 000 och 360 000 kronor for att ticka foreningens intressepolitiska
arbete Det beviljade bidraget for 2025 landade pa 69 120 kronor, vilket naturligtvis
paverkar mojligheterna att genomfoéra arbetet.

RG:s unika kompetens inom fysisk funktionsnedsittning och féreningens mangariga
erfarenhet inom utbildning och kunskapsspridning innebir samhaillsekonomiska férdelar i
form av att samhillets resurser kan anvindas pa ett mer kostnadseffektivt sitt. For RG:s
medlemmar och de av Stockholmregionens medborgare som under dret genom skada
eller sjukdom kommer att innefattas av malgruppen, samt deras anhériga och nirstaende,
ir foreningens mal med arbetet att bidra till en bra rehabilitering £6r varje individ f6r att
hen sa snabbt som méjligt ska kunna aterga till ett fortsatt aktivt och sjalvérsorjande liv
samt utgora en naturlig, fullvirdig och inkluderad del av samhallslivet 1 Stockholms lin.
Arbetet sker med fokus pa att undvika inlasningseffekter i vardapparaten, ekonomisk
utsatthet och utanférskap.

Ryggmairgsskadade och personer med liknande forutsittningar utgdr RG:s malgrupp.
Region Stockholm dr den en av de fyra regioner i Sverige som tilldelats uppdraget att
bedriva Nationell Hégspecialiserad Vard f6r mélgruppen personer med ryggmargsskada
(NHVe). RG har arbetat i 6ver 20 ar for centralisering av varden i Sverige for
rygegmirgsskadade sa som 1 6vriga nordiska lander. Under 2026 har vi fortsatt en nira
dialog med regionens fyra NHV-enheter och ger dven input till den nationella styrgruppen
som arbetar med patientfléden, vardkedjan m.m.

Fokus 2025

RG:s medlemmar och personer inom malgruppen samt deras anhoriga, har under flera ar
drabbats av neddragningar avseende personlig assistans, problematiska upphandlingar
inom firdtjinst inom region Stockholm, férindringar avseende tillgang till olika
hjalpmedel, férindringar avseende medicinsktekniska produkter m.m. En rad ekonomiska
atstramningar inom socialforsikringssystemet och skattemassigt finansierat stéd for
personer med fysisk funktionsnedsittning har skett savil inom statliga organisationer,
region Stockholm samt i linets kommuner. Dessa ekonomiska atstramningar har skett i
olika myndigheter under samma period vilket drabbar enskilda individer. Neddragningar
har skett utan att stat, region och kommun tillsammans riggat en organisation dar
individens faktiska behov tillgodoses pa annat sitt dn tidigare. Har har RG:s
intressepolitiska arbete blivit sarskilt viktigt da malgruppens utveckling for att vara en del
av — och ha en naturlig plats i — samhallsbilden, kollektivtrafiken, pa arbetsplatser, som
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aktiva férildrar, som deltagande individer 1 féreningar och organisationer nu backat till att
ater innebdra en hog risk att begrinsa individer till social isolering, utanférskap samt
begrinsa mojligheten till egen f6rs6rjning.

Da vi tyvirr inte sett nagon ljusning under 2025 kommer fokus f6ér arbetet under 2026
fortsatt att utgoras av att driva fragorna for att sikerstalla malgruppens delaktighet i
samhillet. Det begrinsade bidraget fran Region Stockholm for det intressepolitiska
arbetet har dock inneburit stora konsekvenser for 2025 ars arbete och féreningens
ekonomi.

RGes intressepolitiska arbete 1 Stockholmsregionen har darfér under 2025 skett i
begrinsad form, med malet att inda uppratthalla grundliggande samarbeten och
funktioner med férhoppningen om att fa 6kade medel till 2026.

Intressepolitiskt arbete region Stockholm 2025

Halso- och sjukvardsfragor

Foreningen har bedrivit ett ndra samarbete med olika virdinstanser f6r malgruppen inom
regionen. Detta for att dela kunskap och erfarenheter och samarbeten inom Nationell
Hogspecialiserad Vard (NHV) dir RG ses som en naturlig fortsittning pa rehabiliteringen
efter utskrivning.

Region Stockholm utvecklar inom ramen f6r NHVe strukturerade samarbeten med
patientféreningar samt patientperspektiv genom patientrepresentanter i patientflodet.
Under 2022 initierade RG tillsammans med Aleris Rehab Station har RG s.k.
“regionsmoten” med de fyra enheter som tillsammans bildar region Stockholms NHV-
enhet (Karolinska Universitetssjukhuset avd. Neuro 5, Aleris Rehab Station Stockholm,
Stockholms Sjukhem och Remeo). M6tena genomférs var sjitte manad och lyfter fragor
om samverkan mellan vardenheterna och brukarorganisationer. Syftet r att forbattra
samverkan for att ge personer med ryggmirgsskada bista mojliga forutsittningar for ett
aktivt och sjalvstindigt liv. Under 2025 har Aleris Rehab Station statt for virdskapet for
motet den 15 maj. Hostens mote blev uppskjutet till varen 2026 och da stir Stockholms
Sjukhem vird. Mellan 40-50 personer inom olika tjanster (lakare, fysioterapeuter,
sjukskoterskor, kuratorer, osv.) deltar pa dessa mycket uppskattade motesplatser.

Forebygga psykisk ohilsa genom uppsok

Under aret har RG tillhandahallit méjligheten f6r nyskadade och professionen i
Stockholmsregionen att triffa uppsokare, frimst fysiskt men aven online. RG:s forebilder
bescker ocksa regelbundet Ryggmirgsskadeavdelningen pa Karolinska
Universitetssjukhuset, Aleris Rehab Station och Stockholms Sjukhem samt Remeo och
Astrid Lindgren pé begiran. Antalet fysiska bes6k har fortsatt att 6ka under 2025.

RG Aktiv Rehabilitering
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Forebilderna triffar patienter, anhoriga och vardpersonal, dir de bidrar till 6kad kunskap
och intresse f6r helheten vad giller patienternas fortsatta liv och hilsa. RG bidrar ocksa
med kontakter och nitverkande mellan de olika enheterna i region Stockholm och dvriga
landet f6r erfarenhets- och kunskapsutbyte.

RG:s uppsokare deltar dven i ett samarbete med Aleris Rehab Station och Stiftelsen
Spinalis pa regelbundna anhorigkvillar. Foreningen genomfor ocksa digitala triffar for
anhoriga tvd ganger/termin.

Fysisk hilsa online

RG har ett antal grundlidggande triningspass som ligger pa féreningens hemsida for att
medlemmar littare ska kunna genomféra trining nir det passar. Under 2025 har
toreningen spridit information om denna mojlighet.

Tillgdnglighet samt fysisk och psykisk hilsa

RG har en utvecklad verksamhet f6r friluftsliv med kajakpaddling och skridskokilke. RG
har 16 utbildade aktiva friluftsledare som hela tiden lir sig mer och delar erfarenheter
inom verksamheten. Att ha utbildade ledare ar en forutsittning for att halla verksamheten
aktiv i Stockholmsregionen. Pa sa sitt ges malgruppen méjlighet till att delta i
triluftsaktiviteter men dven utveckla den egna kunskapen om hur man kan utova ett aktivt
friluftsliv trots ett rorelsehinder.

Flera studier visar pa manga férdelar av att vistas i naturen. Tyvirr kan den vara
svartillganglic om man har en rorelsenedsittning. For att 6ka tillgingligheten har RG ett
16pande samarbete med Brunnsviken, Ostermalms IP samt Stenddrrens naturreservat, dir
toreningen genomfor hajker fran tid till annan. Féreningen har dven ett samarbete med
Fritidsbanken samt olika hjilpmedelstillverkare for att utveckla och férbittra de produkter
som tillgingliggdr friluftsliv.

Foreningen har under 2025 hyrt ut skridskokalkar till skolor for att barn med nedsatt
funktion i benen ska kunna delta pa friluftsaktiviteter. En positiv bieffekt ar att
idrottslararna far kunskap om hur de kan arbeta pa ett inkluderande satt, barnen lar sig att
det gir att delta i aktiviteter oavsett benfunktion och 1 férlingningen far aven forildrar
denna information. RG deltog aven i Stockholms stads arrangemang Skridskons Dag den
6 januari da ca 300 personer fran allminheten fick mojlighet att testa denna aktivitet.

Bevakning intressepolitiska omraden

Foreningens redaktion har publicerat ett antal artiklar i f6reningens digitala forum for att
uppmirksamma och sprida kunskap inom malgruppens omraden till malgruppen,
anho6riga och de som arbetar med maélgruppen: www.kick.se

Foreningen har i den utstrickning som tillatits deltagit i olika arbetsgrupper inom
Funktionsritt Sverige med syftet att sprida relevant information vidare till malgruppen
och dess anhoriga.

RG Aktiv Rehabilitering
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Region Stockholm som attraktiv arbetsgivare

Utbildning idrottslirare & 6vrig idrott

RG utbildar elever pd Boséns Idrottsfolkhégskola 1 dmnet parasport. Eleverna far
utbildning i skadeldra (personer med rorelsenedsittning), bemétande, trining i rullstol och
tillgdnglighet. Utbildningstillfillena genomfdrs for tva klasser (Elitidrottsutbildning och
Idrottskonsulentutbildning) och dr ca 10-12 timmar langa.

Utbildning virdpersonal

Var 18:e manad genomfér RG en Oppet Hus-dag pa Boson, Lidingé dir regionpolitiker
och personer fran sjukhus och rehabiliteringsavdelningar i Stockholmsregionen bjuds in.
Det senaste genomférdes hosten 2024 och nista tillfalle dr varen 2026.

Kollektivtrafikfragor

Insiktsutbildningar — fokus tillginglighet. Okad majlighet till deltagande i
samhillet

RG har under 2025 genomfért fyra insiktsutbildningar 1 samarbete med BFAB som riktar
sig till yrkesgrupper som kan paverka vardagen foér féreningens malgrupp, t.ex. ingenjorer,
stadsplanerare, hyresvirdar, medarbetare inom kollektivtrafik och liknande.
Utbildningarna hade mellan 12 och 20 deltagare. Deltagarna fick traffa RG:s kursledare
med egen erfarenhet av att vistas 1 samhallet med sin funktionsnedsattning och som
delade med sig av sina erfarenheter och kunskaper. Deltagarna fick ocksa prova att sjilva
kora en aktiv-rullstol i olika milj6er och diskutera upplevelsen kopplat till det egna arbetet.
Mialet ér att tillganglighetsfragor inte ska ses som anpassningar for enskilda individer utan

utgora en naturlig del av stadsplaneringen, precis som en person i rullstol utgor en naturlig
del av stadsbilden.

RG samarbetar dven med Boson for att tillhanda aktiviteten rullstolsbasket for personer
med normal gangfunktion. Under 2025 beriknar vi att ca 720 personer deltog i aktiviteten
vid olika tillfallen.

Ytterligare samverkan inom Stockholmsregionen

RG:s samverkan med Personskadeférbundet RTP kring forebildscoacher f6r personer
med ryggmirgsskada fortgar.

RG samverkar ocksa med stiftelsen Spinalis i fragor som berér NHV, uppsokande
verksamhet och ett gemensamt projekt for att tillgangligedra trining och hilsa online for
malgruppen ildre med ryggmargsskada och de med liknande forutsittningar.

Forskningsprojekt
RG har under 2025 medverkat i forskningsprojekt i samarbete med GIH:

RG Aktiv Rehabilitering
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e Center of Excellence in Physical Activity, Healthy Brain Functions and
Sustainability, E-PABS. Studien syftar till att férstd mer om hur fysiska
aktivitetsmonster paverkar vara hjarnor och hur hallbara rérelsekulturer kan
stodjas 1 samhillet, i arbetslivet och privatlivet for att pa ett effektivt och attraktivt
satt bidra till ett halsofrimjande for alla.

e “Svenska Parasport Akademin - en utvecklingsmiljo f6r samverkan kring fysisk
aktivitet och idrott” dr ett samverkansprojekt som pagar under 4 ar med start 31
oktober 2022. Projektet verkar f6r en unik utvecklingsmiljé kring fysisk aktivitet
och idrott f6r personer med funktionsnedsittning.

Overgripande om RG:s intressepolitiska arbete 2025

RG:s vision dr ”Ett rikt och inspirerande liv £6r dig med ryggmirgsskada eller liknande
torutsittningar.” Féreningen bedriver intressepolitik i enlighet med féreningens stadgar §
1d dir ett av féreningens syften dr: att genom information och paverkan agera
intressepolitiskt i avsikt att skapa bittre forutsittningar till god livskvalitet for féreningens

malgrupp.

Med intressepolitik inom foreningen avses intressepolitik/idéburen verksamhet, som
bedrivs i syfte att skapa forutsittningar for god livskvalitet for personer med en fysisk
funktionsnedsittning inom foreningens malgrupp samt deras anhériga. Genom
paverkansarbete férmedlar RG kunskap och erfarenhet till enskilda, organisationer och
samhillet i stort samt till politiker och aktorer inom socialférsakringssystemet.

Foreningens virdeord ar: ansvar, integritet, utforskande.

Foreningens metod; Aktiv Rehabilitering, (https://www.rgaktivrehab.se/vaar-metod),
bygger pa fem hornstenar som utgor grund f6r arbetet och visionerna inom det
intressepolitiska arbetet:

- Moijligheter

- Forebilder

- Vardagsmiljo

- Pysisk aktivitet

- Mental process genom méten

RG Aktiv Rehabilitering
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Bilaga 4_Internationella projekt
och Active Rehabilitation
International (ARI)

Malet med den internationella verksamheten ar att dela kunskap och erfarenhet inom
organisationsuppbyggnad, uppstkande verksamhet och metoden Aktiv Rehabilitering. Att
stodja de eldsjilar som finns inom nystartade organisationer 1 andra linder dr en mycket
viktig pusselbit, sa att de sedan kan fortsitta utveckla sina organisationer och sin
verksamhet

2023 bildades Active Rehabilitation International (ARI). Nirverket bestar av féljande
linder: Polen, Norge, Sverige, Grekland, Ukraina, Spanien, Estland, Lettland och Litauen.
Syfte ar att standardisera och kvalitetssikra metoden Aktiv Rehabilitering, samt
bidra till kunskaps- och resursutbyte mellan medlemslinderna och sprida
metodiken till andra linder.

Digitala méten halls kontinuerligt och fran RG deltog Katarina Braunerhjem, Katarzyna
Trok och Maila Lauronen i samarbete med personer i Internationella Gruppen (IG).
Arbetet térankras 16pande med féreningens verksamhetschetf.

Under 2025 har ARI tagit fram en egen logga och hemsida, samt startat konton pa
Instagram, Facebook och Youtube for att informera och sprida olika aktiviteter. Som en
del i arbetet med att standardisera utbildningen av ledare inom Aktiv Rehabilitering har
det skett utbyten av ledare och deltagare mellan linder under éret, bl.a. Polen, Norge och
Spanien. Sverige har under sommarkursen i Valjeviken tagit emot en deltagare fran
Ukraina och en fran Grekland. RG har ocksa bidragit med en ledare till en tetrakurs i
Grekland 1 november 2025.

I maj genomférdes den forsta internationella kursen i Aktiv Rehabilitering pa Loutraki
Sports Camp 1 Athen, Grekland. Greklands organisation Alli Opsi var huvudansvariga
tillsammans med Polen och Notge. Deltagare/ledare/f6rebilder var representerade frin
samtliga ARI linder. Sverige deltog med tva deltagare och fyra ledare. Totalt deltog 44
personer med ryggmargsskada fran 9 linder samt 20 giaende ledare. P4 kursen anvindes
genomgaende alla delar av metoden Aktiv Rehabilitering. Schemat var likt de svenska
kurserna med bl.a. rullstolsteknik, forflyttning, bollsport, vattenvana, styrketrining och
bagskytte. Utover traningen spenderades en dag pa havet dir deltagarna gjorde utmanade
torflyttningar och dven fick mojlighet att trina pa att simma 1 havet, samt en dag med
guidad statstur 1 Aten och besck pa Akropolismuseet. Ambassadorer fran deltagande
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linder samt Atens borgmaistare och andra intresserade var med under dagen. Under ett
méte om Accesible tourism” presenterade Katarina Braunerhjelm metoden Aktiv
Rehabilitering f6r samtliga nirvarande.

Alli Opsi bjéd ocksa in till 6ppet hus under en dag for politiker, sponsorer, naringsidkare,
media osv. De fick f6lja deltagarnas triningsaktiviteter och det gjordes intervjuer for
artiklar och inslag i grekisk television. Detta har resulterat i att Alli Opsis organisation har
starkts, framfor allt av privata donationer, vilket mojliggjorde att de kunde genomfora
annu en kurs for tetror i november 2025.

I samband med kursen i Grekland genomférdes ett tredje ARI mote dar man diskuterade
fortsatt utveckling av ARI. Beslutet blev att ndsta moéte sker i Barcelona 19-22 maj 2026
dir fokus kommer att vara utbildning av férebilder.

Norge, Polen, Grekland, Estland, Lettland triffades ocksa i oktober 2025 pa ISCoS i
Goteborg. Dir holls en workshop med Anestis Divanoglou som berittade om sin
forskning pa metoden Aktiv Rehabilitering. Deltagande linder uppdaterade varandra om
vad/vilka aktiviteter de gjort under dret. Estlands Rehab-center informerade om att de,
efter ledarutbytet pa Valjeviken samt stod frain ARI, kunnat genomféra sin forsta kurs i
Aktiv Rehabilitering! Hosten 2027 planeras en internationell kursen f6r barn med
ryggmargsskada 1 Norge. En projektgrupp bestaende av Sverige, Polen, Norge, Spanien
och Grekland bildades for att planera lagret.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett framgangsrikt ar f6r IG och ARI dir vi ser goda
effekter av internationellt samarbete och kunskapsutbyte i och med att det sker en 6kad
utveckling av kurser i Aktiv Rehabilitering i flera linder. Vi ser fram emot nista steg i vart
arbete och sirskilt mot det internationella motet i Barcelona 1 maj 2020.
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Bilaga 5_Statistik

Medlemsantal

Medlemsantalet visar en nedatgaende trend med ett storre tapp under 2025. Ett minskat
medlemsantal dr en stor risk for verksamheten da RG ir en ideell medlemsforening och
bygger pa just medlemskap. Féreningen kommer darfor att ligga ytterligare fokus pa
arbetet med medlemskap under 2026.

Statistik medlemsantal 2015-2025
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Uppsok

Den uppsokande verksamheten har fortsatt effekt fran projektet RG Aktiv Start (sid. 19).
Under 2026 kommer dven statistik f6r uppsckande verksamhet f6r anhoriga att
presenteras.

Statistik uppsok ryggmargsskada 2013-2025
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Foljare sociala medier

RG anvinder Facebook som en kanal att kommunicera med medlemmar och andra
intressenter, att sprida information, synas tydligare och stirka féreningens namn. Ett mer
strategiskt arbete med FB startade under 2018. Idag 6kar antalet f6ljare fortfarande stadigt
och vi ser FB som en viktig plattform for att na ut med vart budskap. Féreningens 6vriga
sociala medier dr Instagram och YouTube.

Statistik foljare RG Facebook 2017-2026
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Nyhetsbrev RG Aktiv Rehabilitering

Nyhetsbrevet dr ett sitt att kommunicera med medlemmar och andra som 6nskar ta del
av vad som hinder i féreningen. Sedan 2022 skickas nyhetsbrevet ut 6 ganger per ar samt
vid speciella tillfillen.

Statistik RG nyhetsbrev 2016-2025
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Nyhetsbrev kick.se

Med start 2020 skickas ett nyhetsbrev med de senaste artiklarna pa kick.se ca varannan
manad. Nyhetsbrevet skickas till alla medlemmar samt Gvriga personer som aktivt har valt
att prenumerera pa det. Pa sa sitt erbjuds ldsaren att pa ett enkelt sitt att ta del av de
senaste artiklarna och riskerar inte att missa nagon artikel.

Statistik nyhetsbrev Kick 2020-2025
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