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Kurser for vuxna

Praktisk information

Sjalvstandighet

Kursen inspirerar till 6kad sjilvstindighet. Vi ligger mycket tid att trina pa personlig
ADL (aktivitet i dagligt liv) sisom toabesok, forflyttningar och personlig hygien. Ledarna
har dig och dina behov i fokus och ser till att du far den hjilp du behover, samtidigt som
du peppas att klara sa mycket som mojligt sjilv, utifran just dina forutsittningar. Pa plats
finns bade erfarna férebildsledare och vart glada och kompetenta resursledarging som
ofta arbetar och studerar till fysioterapeuter.

Resa hit

Du ordnar sjilv med resan till och frin kursen. Boka sa tidigt som méjligt avsett om du
viljer flyg, tag eller soker firdtjanst. Tips! Har du ett giltigt fardtjansttillstind i din
hemkommun kan du anséka om utomlinsbiljetter f6r planerade resor pa annan ort (f6r
taxiresa fran flyg eller tig) Du kan ocksa séka riksfardtjdnst, och da bor du ange att det
giller rekreation, fritidsverksamhet eller en annan enskild hindelse.

Kursavgiften

Hir ar nagra tips pa hur du kan soka finansiering: 1) Kolla med din kurator om du kan
soka bidrag fran din region. 2) Vissa soker medel fran sitt forsakringsbolag eller fran
fonder och stiftelser. S6k ekonomiskt stéd for kursavgiften Har hittar du tips och
torslag. 3) Du kan valja avbetalning via Qvickly (ridnta enligt Qvicklys bestimmelser)

Avbokningsregler

Avbokning senast 30 dagar innan kursstart. Vid senare avbokning eller utebliven
avbokning debiteras hela kursavgiften. For att slippa debitering maste sjukintyg uppvisas.
Avbokning g6rs via e-post eller telefon till RG:s kurskoordinator.
ann-louise.catlsson(@rgaktivrehab.se

Boende & maltider

I kursavgiften ingar boende med helpension. Man bor i handikappvinliga dubbel- och
trippelrum med dusch och toalett pa rummet. Deltagare och forebildsledare delar ofta
rum. Singklider och handduk finns pa rummen. Alla maltider serveras 1 bufféform som
serveras 3 ggr/dag + kvillsfika.
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Kurs anlaggningar

Vira introkurser genomfors 1 en naturnira och inspirerande idrottsmiljé pa
Riksidrottsférbundets Utvecklingscentrum Boson, pa Liding6 utanfér Stockholm. Dir
finns stora traningsytor bade inom- och utomhus.

Sommarkursen anordnar vii Valjeviken i S6lvesborg — ocksa en naturnira och
uppfriskande milj6 £6r trining, precis vid havet.

Hjalpmedel

RG tillhandahaller duschstolar och duschpallar 1 olika modeller. Mobil lyft kan ordnas vid
behov. OBS! viktigt att meddela om mobil lyft behévs senast en vecka innan

kursstart. Ovriga behov av hjilpmedel bér man se till att ta med sig.

Forsakring
RG kan tyvirr inte teckna olycksfallsférsikring sa se 6ver din egen. Din hemf6rsikring
brukar vara tillricklig.

Sjukdom
Om du blir sjuk under kursvistelsen och behéver dka hem tidigare kan vi tyvirr inte
aterbetala delar av kursavgiften.

Att packa:
e Triningsklider & vardagsklider — flera uppsittningar
e Traningshandskar — om du har
e Klider for alla vider — en del trining kommer ske utomhus
e Badklider
e Badlakan — f6r utebad och strand hang.

e Hygienartiklar, sanitira och tekniska hjilpmedel - Katetrar/pasat/microlax (eller
det du behover for att skota blasa & mage), tink pé att det brukar ga at extra under
kursvistelsen.

e Dina mediciner
e Ordentligt med ombyten — vi har begransade tvittmojligheter.
e Tinklider — till avslutningskvillen. &

Kontakt

Ann-Louise Catlsson, Kurskoordinator

Ttn: 08-54 54 72 05

E-post: ann-louise.catlsson@rgaktivrehab.se
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