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Tréinin g fﬁl‘ livet ”Jag har aldrig haft s& mycket muskler i hela mitt liv. Att en gammal tant som jag kan bli sa hir stark, det ar helt otroligt”, skrattar Maria Soderstam.

akarens ultimatum till Maria:
Vill du leva —eller vill du d6?

I Framgangshallen pa Boson gick Maria Soderstam, 63, fran "under

isen” till "fri pa riktigt”.

Nar Maria Soderstam, 63, ser till-
baka ir det néstan omojligt att
forsta att allt bérjade med nagot
s& banalt som skoskav. Hon, som
knappt ens brukade bli forkyld
och som néstan aldrig haft ndgon
anledning att tréiffa en lakare.

Skavsaret fick hon i sin hogra
fot under en lAngpromenad i slu-
tet av januari 2021, niar hon bar
sina favoritkadngor.

— De var inte ens nya, men jag
snorde dem antagligen for hart.
Det var ett litet skavsar som satt
precis vid ankeln, alldeles intill en
blodéder, siger Maria nir vi ses
i gymmet pa Boson.

Hon fick smérta i foten och val-
de att stanna hemma och vilai hopp
om att det skulle gé 6ver. I stillet
blev smértan successivt virre.

Maria Soderstam fick tid hos en
ortoped. Hon minns att vigen dit
blev hennes sista promenad. Nar
ortopeden sig hennes svullna,
réda och inflammerade fot skic-
kades hon direkt till akuten.

Efter det 4r minnena fragmenta-
riska. Skyhoga infektionsvéarden.
Undersokningar och en infektion
som till synes oforklarligt spred
sig till den andra foten.

Maria Séderstrom var radd att
hon skulle férlora sina ben. Men

till slut fick hon det ofattbara ulti-
matumet av ldkaren:

Vill du leva, eller vill du d6?

—Jag valde saklart livet, men det
betydde att bAda benen behdvde
amputeras.

Det var den 8 mars pa interna-
tionella kvinnodagen, kommer
Maria ihag.

Hon, som rest, spelat golf, gatt
langa powerwalks, plockat svamp
och levt ett aktivt liv — tink om
hon plotsligt inte skulle kunna
gora nagot av det langre?

Trots omfattande utredningar
hittade man ingen siker orsak,
enligt Maria.

For att fa en generell medicinsk
forklaring till vad som i vérsta fall
kan leda till amputation vid infek-
tioner resonerar Anders Johans-
son, Overldkare och professor i
infektionssjukdomar vid Umea
universitet, kring mdjliga orsaker.
Han understryker att han inte har
nagon kinnedom om Marias fall
och uttalar sig enbart generellt.

-Vid svara mjukdelsinfektioner
brukar man oftast kunna identifi-
era bakterien bakom, ofta grupp
A-streptokocker, ibland i kombi-
nation med andra bakterier.

Det paradoxala ar att det kan
vara samma bakterier som orsa-

kar helt vanliga infektioner som
halsfluss, framhaller Anders
Johansson.

Han forklarar att allvarliga for-
lopp oftast beror pa en kombina-
tion av faktorer.

— Det handlar bade om hur
aggressiv bakterien dr och om hur
mottaglig personen &dr. Men det r
extremt ovanligt att det gar sa hir
langt.

En manad efter amputationen
kom nista slag. Under inneliggan-
de rehab smittades hon av covid-
19. Hon himtades med ambulans
direkt frin gymmet och hamnade
till slut pa intensivvards-
avdelningen.

Fem veckor pA IVA, tre avdem i
respirator. Efterat fick hon borja
om igen, med andning, sittande,
att kunna svélja, nysa och hosta.

Hon minns néstan ingenting.

— Man fattar inte att jag sitter
hér, séger hon tyst.

Efter manader av sjukhusvistel-
ser, operationer och rehabilite-
ring, och att till slut f& komma
hem, stilldes hon infér fragor
som ingen vardplan riktigt svara-
de pa —vad hénder sen?

Forsta tanken var att trina med
proteser, ldra sig gé igen, det var
ju det som fattades. Men ett fall i

januari 2022 dndrade allt. Hon
brot hoftbenet sa illa att en ny hoft
kravdes. Ny operation och sedan
rehab igen. D4 kom ocksa insikten
att hon aldrig skulle kunna ga
igen, tvd proteser var kanske inte
hennes vig.

Det gjorde ont att sldippa drom-
men, men det blev en vindpunkt.
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Nar de kommer
hem tappar manga
bade motivation
och styrka, och

efter nigra mana-
der ar de tillbaka
pa ruta ett.

Maria Hermelin.

Nir man skrivs ut fran sjukhuset
féorvantas man “klara sig” sjilv.
Men hur trdnar man nér kroppen
inte 4r densamma? Vart gir man
med sin nya kropp, sin nya var-
dag, sina nya begrinsningar?

For Maria blev svaret Boson pa
Lidingd, och RG aktiv rehabilite-
ring, en ideell férening som tar
vid dir den offentliga varden ofta
slutar.

— Det hir ar si mycket mer 4n
traning. Det dr séllskap, skratt och
gemenskap. Jag blir glad varje
gang jag kommer hit.

Maria pekar mot en av de mind-
re idrottshallarna. Dar inne ar
passet redan i gdng, stationstra-
ning i grupp.

Har samsas skivstinger, rull-
stolar, triningsmattor, pingis-
bord, tennisnét och kryckor. Ett
sorl av roster, sma rop, instruktio-
ner, skamt.

—Kom igen nu Gabriel, du ska
ju std upp och spela! ropar rehab-
instruktoren Mats Erik "Masse”
Bjerkefors till en man i rullstol vid
pingisbordet.

Masse vinder sig om och ler.

— Han kan ju std med ortoser,
han behdver 6va pa det.

Runt oss pagar ett myller av livs-
6den som korsar varandra i sam-
ma hall. En kvinna som blev forla-
mad efter ett fall fran en hést,
nagon som kraschade med motor-
cykeln, en annan som lever med
MS, en som skadades svart i skid-
backen.

Och sa fore detta landslags-
cyklisten Natalie Séfsten, som fick
en ryggmargsskada efter en bilo-
lycka under ett triningspass.

Langs viggen star fysioterapeu-
ten Maria Hermelin, med 6ver 35
ars erfarenhet av neurologisk-
och ortopedisk rehabilitering, och
foljer rorelsen i hallen.
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Livet blev inte
som jag tankt mig,
men det tog inte
slut. Traningen
riaddade mig.

Maria S6derstam.

Har ar triningen lika mycket ett
praktiskt hantverk — forflyttningar,
gang- och rullstolsteknik, styrka,
balans, kondition och rorlighet -
som en existentiell omstart.

— P4 sjukhuset gar det ofta bra.
Men nir de kommer hem tappar
manga bade motivation och styr-
ka, och efter ndgra manader 4r de
tillbaka p4 ruta ett, siger Maria
Hermelin.

Det hir dr det enda stillet mig
veterligen i Sverige dir man far
den hér typen av traning nir slu-
tenvarden ar over, berittar hon.

- Vi trinar tre gnger i veckan,
termin efter termin om man vill,
och resultaten handlar inte bara
om att bygga muskler utan om livs-
kraft, sjalvstandighet och gladje.

RG aktiv rehabilitering driver
verksamheten med fysioterapeu-
ter, rehabinstruktorer, forebilds-
ledare och volontdrer — manga
med egna erfarenheter av funk-
tionsnedséttning. Tréaningen pa
Boson finansieras av Region
Stockholm, och nér stodet halve-
rades efter pandemin stod allt pa
randen till nedldggning.

— Det borde inte vila pa ideella
krafter, det har handlar om att ge
maénniskor en chans att aterta sitt
liv, siger Maria Hermelin.

Hon menar att bristen pa stod
marks tydligt efter utskrivningen,
nir personer med omfattande
skador - precis som Maria Soder-
stam — hamnar i ett vakuum dar
aktiv rehabilitering saknas, upp-
féljningen &r sporadisk och hela
livssituationen glider mellan sto-
larna.

Regeringen har gett Socialstyrel-
sen i uppdrag att ta fram en ny
nationell strategi for rehabilite-
ring, habilitering och hjalpmedel.
RG aktiv rehabilitering har fatt
mdjlighet att skicka in sina forslag.

Har lyfter organisationen vad
de menar behover forandras for
att rehabiliteringen ska fungera
battre med 6kad jamlikhet i hela
landet.

Ryktet om RG sprids mest fran
mun till mun - och genom "upp-
sOkarna”: personer som sjalva
lever med ryggmaérgsskada och
som besoker nyss skadade patien-
ter pa sjukhus, svarar pa fragor
och visar, bara genom att finnas
dar, att livet fortsétter.

En av uppsOkarna ar 51-arige
Jocke. Efter att ha blivit pakérd
bakifran av en buss, vilket ledde
till féorlamning, fann han tillbaka
till sporten och spelar i dag para-
pingis pa hog niva.

Och rehabinstruktéren Pierre
Samuelsson har suttit i rullstol
sedan 1993, d& han halkade pa
sparet i Virtahamnen under ett
arbetspass och blev 6verkord av
ett tdg. BAda benen amputerades.

- I dag jagar jag fortfarande,
med kryckor, en duschpall som
stol i skogen, och bdssan pa ryg-
gen. Och jag kdr motorcykel med
sidovagn. Det handlar om att hit-
ta losningar, sdger han.

"Det g&r” ir Pierre Samuelssons
motto.

Han vinkar at mig att f6lja med.
Framfor oss 6ppnar sig den stora
“Framgangshallen” pd BosoOn,
med l6parbanor, triningsmaski-
ner och en ergopark med arm-
cyklar och kajakergometrar.

En I6pare susar forbi, en bebis
jollrar pa en filt medan mamman
gor situps, och langre bort trinar
ett ging killar vid vikterna.

Hair ror sig motionérer och elit-
idrottare sida vid sida — bland
dem Sarah Sjostrom och beach-
volleybollduon David Ahman och
Jonatan Hellvig.

—Nio av tio pass har vi hir. Nar
alla trinar tillsammans forsvinner
féordomarna. Man ser bara ménni-
skor som kidmpar, sidger Pierre.

Nér Maria Soderstam forst kom
till Boson och RG var hon "under
isen”, som hon siger. Hon kunde
knappt ta sig upp ur séngen sjalv.
Genom rehabiliteringen blev hon
allt mer sjdlvstindig.

Hon borjade dela upp alltisma4,
hanterbara mél, ett steg i taget:
Att skaffa bil, bygga om huset
i Fjéllbacka, silja det gamla huset,
fa vardagen att fungera.

Det tog drygt tva ar och flera
avslag innan hon fick en specia-
lanpassad bil med handreglage
och rullstolsrobot som lastar in
hennes rullstol.

Kénslan nir hon satte sig
bakom ratten igen sitter kvar.

— Nér jag tryckte pa startknap-
pen och bilen borjade rulla, da
kidnde jag mig fri. Pa riktigt fri,
siger hon.

Nésta mal ar resor.

—Jag vill hyra ett hus i Italien
eller Frankrike, jag dlskar det
vackra.

Men att resa nu kréver annat.
Handikappanpassade rum som
faktiskt ar det, hjalpmedel pa plats,
duschstol, inga ovintade trappor.

- Det dr inte att ta sig fran A till
B som &r problemet, det &r vad som
vantar nar man kommer fram.

Maria Soderstam beréttar om
livet fére sjukdom och amputa-
tion. Hon var entreprendr, rese-
nér, golfare, drev ett smyckesfore-
tag, reste jorden runt, levde ett
aktivt liv.

- Lyx for mig nu 4r att kunna ta
mig ut i tridgirden pa landet i
Fjallbacka, siger hon.

Dar har hon 14tit anldgga gang-
ar mellan silverpiaron och hav-
torn, sa att hon kan ta sig fram
med rullstolen bland vixterna.
Hon bor ensam, utan hemtjinst.

- Jag skulle ge allt for att fa till-
baka benen och bara springa i
skogen, men det gir inte.

Hon pausar.

- Sa jag fokuserar pa det jag kan
gora. Sitter nya mal, tinker om.
Livet blev inte som jag tinkt mig,
men det tog inte slut. Triningen
riddade mig.

Text: Lovisa Eklund

lovisa.eklund@svd.se

Foto: Yvonne Asell

yvonne.asell@svd.se
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Maria S6derstam beskriver sig sjilv som 16sningso

rienterad. "Jag har

jobbat som konsult hela livet. Losa problem, hitta vigar, det ér det jag
kan", siger hon.

Maria S6derstam var tvungen att amputera bort bada benen, och bar
i dag proteser. Men det hindrar inte henne fran att prova racketsport

pa Boson. "Manga tvingas sjilva jaga den trining som &r avgorande for

deras sjilvstindighet”, séiger fysioterapeuten Maria Hermelin.

Infektionen spred sig éven till den andra foten. Likarna kunde inte
forklara varfor. Kingorna undersoktes pa sjukhuset, men orsaken

hittades aldrig, enligt Maria.

”I dag jagar jag fortfarande, med kryckor, en
duschpall som stol i skogen, och bossan pa
ryggen. Och jag kor motorcykel med sidovagn.
Det handlar om att hitta 16sningar", siger
rehabinstruktoren Pierre Samuelsson.

Maria Hermelin har
over 35 ars erfaren-
het av neurologisk-
och ortopedisk
rehabilitering.

Fakta | Forslag till
Socialstyrelsen

RG aktiv rehabiliterings
forslag till Socialstyrelsens
arbete med en ny nationell
strategi for rehabilitering,
habilitering och hjalpmedel:
m Forlidng vardkedjan sé att
rehabilitering &ven omfattar
tiden efter utskrivning fran
slutenvard.

m Personcentrerade vard-
planer bor stricka sig minst
1-2 ar efter utskrivning.

m Effektivare rehabilitering
kréver bittre samarbete
mellan alla aktorer i vard-
kedjan, specialiserad rehab/
habilitering, intresse-
foreningar och parasport.

m Forldngd rehabilitering
ger effekt. Personer med
rorelsenedsattning kan
forbattra funktion 1angt
efter skadetillfillet.

m Aktiv rehabilitering
starker sjilvstandigheten

i vardagen, med stod av
personliga hjdlpmedel.

Vinster med forlingd
rehabilitering:

= Samhéllsvinst: lagre
vardkostnader, minskat
behov av hemtjanst, fler
som kan atergd i arbete och
minskat anhorigberoende

(i snitt paverkas sex
anhdoriga per person).

m Personlig vinst: 6kad
sjalvstandighet, social del-
aktighet, hogre livskvalitet
och minskad risk for depres-
sion och psykisk ohélsa.

m Okad jimlikhet:
inkludering av alla aldrar,
kon och personer med olika
etnisk bakgrund.

For en fungerande
nationell strategi krivs:

m Infor en rehabkoordinator
(lots) som hjilper patienter
att navigera traning, rehabi-
litering och hjdlpmedel.

m Tydlig ansvarsfordelning
mellan regioner och
kommuner.

m Uppf6ljning for att saker-
stilla att regionerna f6ljer
den nationella strategin.

m Sanktioner mot regioner
som inte lever upp till kraven.

Fakta | RG aktiv
rehabilitering

m Grundades 1976, med séte
i Solna, och ar en ideell fore-
ning som bedriver trining
och rehabilitering for per-
soner med ryggmargs-
skador och andra funktion-
snedsittningar, till exempel
MS, resttillstand efter TBE
och amputation. Méalet 4r
okad eller bibehallen sjilv-
standighet i vardagen.

m Verksamheten som bedrivs
pa Boson begrinsas till per-
soner folkbokférda i Stock-
holms 14n. I 6vrigt bedriver
RG kurser, lager och frilufts-
aktiviteter 6ver hela landet.



