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Ungdomslager 2026

Malgrupp

RG:s ldger vinder sig till barn och ungdomar som har en ryggmirgsskada eller andra liknande
funktionsnedsittningar. Gemensamt ir att de helt eller delvis anvinder manuell rullstol. Barnen
och ungdomarna behéver pa egen hand ha god kommunikation via tal samt god
orienteringsférmaga for att kunna delta pa RG:s ldger. Det finns ett begrinsat antal platser for

medféljande vardnadshavare, som dven kommer erbjudas kunskapsutbyte.

Innehall

Alla vara liger dr uppbyggda kring fysisk aktivitet eftersom det krivs bade styrka och teknik for
att klara av vardagliga saker. P4 vara liger har vi forebildsledare, d.v.s. personer som sjilva lever
med en fysisk funktionsnedsittning. Det gor att deltagarna stindigt har personer att lira sig av,
fraga och fa tips av 1 olika situationer. Nya vanner, harlig gemenskap och mycket skratt dr nagot
som genomsyrar verksamheten. RG arbetar f6r 6kad sjilvstindighet. Vira ledare ser till att du far
den hjilp du behover f6r att kunna tillgodogora dig allt lagret erbjuder. Detta ger dig méjlighet att
fokusera och ligga virdefull tid pa att trina de delar du idag behéver hjilp med. Personliga

assistenter far dirfor inte f6lja med pa vara liger

Boende

Ungdomslagret dger rum pa Boson, en naturnira och inspirerande idrottsmiljé pa
Riksidrottsférbundets Utvecklingscentrum Boson pa Liding6 utanfor Stockholm. Dir finns stora
triningsytor bade inom- och utomhus. Rummen ir handikappvinliga men inte
handikappanpassade. Singklider och handduk finns pa rummen. Alla maltider serveras i
bufféform.

Finns det behov att som vardnadshavare att f6lja med till ungdomsligret, kontakta barn- och

ungdomskoordinator Hillevi Hansson p4 hillevi.hansson@tgaktivrehab.se

Avbokningsregler

Avbokning ska gbras senast 30 dagar innan ligerstart. Vid senare avbokning eller utebliven
avbokning debiteras hela kursavgiften. For att inte debiteras kriver vi att sjukintyg uppvisas.
Avbokning ska gbras via e-post till RG:s Barn och Ungdomskoordinator

RG Aktiv Rehabilitering

Postgangen 34c www.rgaktivrehab.se
171 45 Solna tel: 08-54 54 72 00
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