) fa stod av en
Forebildscoach

”Jag forstod att jag behovde fordndra ndgot men tyckte att det var svdrt att komma i gang.
Vad skulle fordndras och hur skulle jag géra?”

I I ar du nyligen fatt en ryggmargsskada och mycket kdnns nytt och svart? Eller har du levt en
tid med din skada och vill géra nagon forandring i ditt liv?

Vara forebildscoacher arbetar ideellt och kan inspirera till olika vdgar framat. De &r utbildade

i coachande samtal, lever sjdlva med en ryggmargsskada och dr verksamma i hela Sverige. Som
medlem i RG Aktiv Rehabilitering ar det helt kostnadsfritt att trdffa en forebildscoach.
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