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RG Aktiv Rehabilitering
Verksamhetsberattelse 2024

Ett rikt och inspirerande liv for dig med ryggmargsskada
eller liknande forutsattningar.

Stort tack!

Som en ideell medlemsférening ar RG Aktiv Rehabilitering beroende av vara
medlemmars stdd och det arbete som vara ideella ledare utfor. Under 2024 noterar
foreningen nastan 20 000 timmars ideellt arbete av vira fantastiska ledare och

torebilder! Stort tack for allt ert engagemang och den kunskap och glidje ni tillfér var
verksamhet. Utan er finns vi inte.

RG Aktiv Rehabilitering

Postgangen 34c www.rgaktivrehab.se
171 45 Solna tel: 08-54 54 72 00
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Vad ar RG Aktiv Rehabilitering (RG)?

Ungefir 300 personer i Sverige drabbas av en ryggmairgsskada varje ar. Nir man skadar
ryggmargen kan det upplevas som ett strémavbrott. Frin den ena sekunden till den andra
slutar den fullindade, viljestyrda kroppskontrollen att fungera. Det tar lite lingre tid att
inse vidden av effekten pd livet 1 6vrigt. Att allting f6r alltid dr forindrat.
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Det tar mycket lingre tid att ta sig tillbaka till ett liv som uppfyller sa mycket som méjligt
av vad man vill ha ut av det. Att lira sig leva med en ryggmairgsskada innebir att lira sig
att gora allting pa ett nytt sitt. Fran att ta pa sig byxor till att ga och handla.

Det gar trots allt att ta sig dit — fast det stéller stora krav pa alla inblandade. Pa akutvird,
pa rehabilitering, pa anhériga och pa samhillet. Och inte minst pa personen som rakat ut
for skadan och forvintas ta kontroll Gver sitt liv.

RG Aktiv Rehabilitering (RG) ir en ideell medlemsférening som fungerar som en bro
mellan virden och vardagen for personer med ryggmirgsskada och de med liknande
torutsittningar. RG har genomfért verksamhet f6r personer med ryggmargsskada i 6ver
40 ar. Foreningens metod heter Aktiv Rehabilitering (AR) och bygger pa fem enkla
hérnstenar:

- Forebilder

- Fokus pa mojligheter

- Vardagsmiljé

- Idrott och fysisk trining som verktyg

- Mental trining/samvaro under en kortare, intensiv period

Erfarenheten visar att personer som tagit del av metoden Aktiv Rehabilitering far ett
minskat hjalpbehov, okat sjalvfortroende och en mer positiv syn pa livet och dess
mojligheter.

RG Aktiv Rehabilitering
Postgangen 34c www.rgaktivrehab.se
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Visionen

Ett rikt och inspirerande liv for dig med ryggmargsskada

eller liknande forutsattningar.

Uppdraget

e Attinspirera personer med ryggmirgsskada och de med liknande férutsittningar
att maximera sin sjilvstindighet genom trining.

e Med forebilder, kunskap och fokus pa méjligheter stirka individers mod, vilja och
tormaga till delaktighet 1 samhillet.

e Vara internationellt ledande inom Aktiv Rehabilitering f6r personer med
ryggmirgsskada.

Vardeorden
Ansvar. Integritet. Utforskande.

Styrelsen informerar
Da dr dven 2024 till inda och ger styrelsen en maojlighet att beskriva dret som gatt.

Styrelsen sammantrider fyra ganger per ar plus ett konstituerande mote direkt efter
arsmotet da den nya styrelsen har valts. Ett konstituerande méte innebir att de
fortroendeposter som inte valdes pa arsmotet fordelas mellan styrelsens ledamoter. Vidare
beslutas ocksa om vilka som har ritt att teckna féreningen. -~ )

I RG:s stadgar faststills bade ordférande och vice 1@1 FE}E: 3
ordférande av drsmotet. Styrelsens sammansittning efter ¥ NG
arsmotet 2023 foljde inte fullt ut féreningens stadgar, sa
valberedningen fick ett extra hektiskt arbete med att hitta
en rad nya kandidater infér motet 2024. Pa arsmotet fick
undertecknad férnyat fértroendet som ordférande och
Anne Warting fick fornyat fortroende som
styrelseledamot under ytterligare tva ar. Eric Tomasson
valdes till vice ordférande och Mattias Johnsson, Maila
LLauronen och Joakim Sohlberg valdes in som nya
styrelseledamoéter. Ett stort tack till valberedningen for
det fina arbetet och ocksa till den nya styrelsen for dess
arbete under aret.

d
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Ett dmne som lag styrelsen varmt om hjirtat under 2024 var ekonomin. Vi har sedan flera
ar tillbaka f6rsokt hitta former f6r verksamheten anpassad till den nya ekonomiska
verklighet som vi lever 1 och som till stor del priglas av reducerade bidrag. Ett antal matt
och steg har vidtagits under de senaste aren men det har inte varit tillrdckligt for att
sikerstalla en ekonomi i balans. Féreningen besitter dock ett kapital som, genom var
placeringsstrategi, har utvecklats positivt. Styrelsen har beslutat att avkastningen pa detta
kapital skall balansera ett rérelseunderskott, detta utan att dventyra det krav vi har pa
minsta mojliga storlek pa eget kapital. Det dr mycket gladjande att vi kommit fram till
detta beslut och férhoppningsvis blir det ocksa en mojlighet att fa tillskott till
verksamheten.

Avslutningsvis sa har styrelsen haft det stora néjet att se verksamheten paga med
ofortruten kraft. Detta bade genom att fortsitta pa redan inslagna vigar men ocksa
utveckling av nya. Sasom under 2023 sa har styrelsen tagit del av verksamheten genom
bl.a. personaldagar, digitala uppfoljningsméten och ute pa plats 1 nagra av verksamhetens
olika aktiviteter. Som tidigare dr, ett stort tack till anstalld personal och ideella ledare f6r
allt engagemang och all energi.

Thomas Dahlgren, ordférande RG Aktiv Rehabilitering

Vart varma tack!

RG ir en ideell medlemstérening och det finns manga personer och aktorer vars
engagemang ar en forutsattning for att féreningens verksamhet ska fungera sa fint som
den gor. Ideella ledare, samarbetspartners, andra samarbeten, fonder/stiftelser, IG,
tforsknings-team, m.fl. Lds mer i bilaga 1_Vart varma tack om alla som bidrar till
toreningens framgangar!

Sammanfattning 2024

Trots att bidragen ticker mindre av kostnaderna for varje ar har vi dnnu ett ar med fin
och givande verksamhet bakom oss. Den uppsokande verksamheten utvecklas fortsatt
genom projektet RG Aktiv Start som finansieras av Allmdnna Arvsfonden (se sid. 18).
Deltagare utvecklas och inspireras till 6kad sjilvstindighet pa vara kurser och liger och 1
den regionala triningen pa RG Boson. Vi har ocksd genomfort flera digitala aktiviteter
som sprider kunskap och bygger nitverk 6ver hela landet.

Situationen for personer med funktionsnedsittning i Sverige och virlden édr dock fortsatt
tuff. Fran vara politikers sida ser vi i dagsliget ingen ljusning. Och runtom i virlden dr det
fortsatt stokigt vilket kan ge en obehaglig, generell kinsla av osikerhet.

Da ar det extra viktigt att fokusera pa vart uppdrag: att inspirera och skapa
sjalvstindighet och att stirka individens mod, vilja och fé6rmaga till delaktighet i
samhillet. Genom att gd samman och dela med oss av vara kunskaper och
erfarenheter kan vi stirka varandra och jobba for en positiv utveckling.

RG Aktiv Rehabilitering
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RG behovs. Och det dr du som dr medlem, som 4ar RG.

Hir foljer 6vergripande information om vad som hint i verksamheten under det gingna
aret. Vilkommen att delta pa den fortsatta resan!

Uppsok & Kurser

RG:s uppsokande verksamhet och kursverksamhet f6r vuxna omfattas av Socialstyrelsens
Statsbidrag for viss verksamhet pa funktionshinderomradet. Bidragets syfte ér att frimja
specialanpassad rehabilitering samt stédja utbildning, kunskapsutbyte och rekreation f6r
personer med ryggmirgsskada. Detta gar hand 1 hand med RG:s metod Aktiv
Rehabilitering med malet att stirka individen i sin sjilvstindighet och att skapa den vardag
hen vill ha.

Forindringar i Statsbidraget: 2023 minskade Statsbidraget med 200 000 kronor och
minskningen foljde tyvirr med till bidraget 2024. Som en f6ljd av detta tvingades vi stilla
in utvecklingskursen och dven minska dvriga kurser med en dag och dra ner pa antalet
ledare. Vi vill rikta ett stort tack till alla ledare som fortsitter att gora ett fantastiskt
jobb trots tuffa forutsittningar!

Uppsokande verksamhet

Varje ar beséker RG 6ver 100 personer med en nyférvirvad ryggmirgsskada. De som gor
bestken pa sjukhusen ir férebilder, det vill sdga personer som sjilva lever med en
ryggmargsskada. Forebilderna kan lyssna och vid behov férmedla sina egna erfarenheter
om vigen framat. I den hir verksamheten kallas férebilden for uppsékare och beséket pa
sjukhuset kallas for ett uppsok. RG har i dag ett 70-tal registrerade uppsodkare runtom i
landet som besoker de nio sjukhus som har uppdraget Nationell Hogspecialiserad Vard
(NHV) f6r viss vard for personer med ryggmairgsskada. I tilligg till de 16pande uppséken
pa NHV-enheterna bescker uppsckarna dven andra enheter i landet utifran behov.

Antalet uppsok dr nu tillbaka till ordinarie niva efter att ha gatt ner kraftigt under
pandemin. Projektet RG Aktiv Start har 16pt under 2023-2024 och fortsitter under 2025.
Projektet syftar till att anpassa och utveckla den uppsékande verksamheten till de
torutsittningar som rader 1 samhallet idag, 6vergangen till nationell hégspecialiserad vard
tor viss vard for personer med ryggmirgsskada och utéka antalet malgrupper, bl.a. genom
ett nitverk f6r anhoriga. Las mer om RG Aktiv Start under ”Projekt” pa sid. 18.

En utveckling av den uppstkande verksamheten ér att RG nu dven erbjuder méjligheten
att boka en foérebildscoach. Konceptet utvecklades i ett projekt med
Personskadeférbundet RTP under 2021-2023. Projektet finansierades av Allminna
Arvsfonden och skapade ett nationellt natverk av forebildscoacher f6r personer med
ryggmairgsskada. Under 2024 var det totalt 13 personer som anmailde intresse och 12
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genomforda uppdrag (sex kvinnor och sex min). Av de sju personer som svarade pa den
korta utvirderingen var fyra n6jda och tre mycket néjda med hur de blivit coachade.

I bilaga 2_Uppsok finns mer information om hur RG:s uppsékande verksamhet
utvecklats under dret. I bilaga 5 finns statistik dver genomférda uppsok 2013-2024.

Kursverksamhet for vuxna 2024

Introkursen ir RG:s viktigaste kurs £6r personer med relativt nyférvirvad
ryggmirgsskada dir vi gor stor skillnad f6r individen. Med metoden Aktiv rehabilitering
fokuserar vi pa 6kad sjilvstindighet, 6kad trygghet och 6kad f6rmaga till en aktiv vardag.

Introkurs var genomférdes med sju deltagare och sjutton ledare. Det blev ovanligt
manga ledare relativt antalet deltagare vilket berodde pa flera sena avbokningar. Det gav
oss moijlighet att sitta dnnu storre individuellt fokus pa varje deltagare och resursledarna,
som ofta sliter hart, fick chansen att jobba nirmare alla deltagare och dela deras framsteg.

"Att fa hjalpa manniskor att kidnna sig bekraftade, kapabla och viktiga

gor allt jobb oerhort meningsfullt.”
Ledare Intro var 2024

Introkurs hést genomférdes med 11 deltagare varav fyra
tetror med storre hjdlpbehov och 17 ledare. Vi stod inf6r
utmaningen att vi saknade férebildsledare som kunde
ansvara for rullstolstekniken, sa vi testade vi ett nytt
koncept: istillet for specifika grenledare fick forebilderna
tolja med sin “’skadegrupp” (tetra-ledare med tetra-
deltagare, para-ledare med para-deltagare osv.) runt pd alla
triningspass och aktiviteter. Detta f6ll vildigt vil ut for
ledarna som tyckte det var roligt att fa halla i pass de
vanligtvis inte brukar. Det lades ocksa mycket traning pa
ADL pa rummen och i samband med sim-passen. Det
mirks tyvarr att det ar svart att hinna med allt nar kursen
har kortats ner med en dag eftersom deltagarna har firre
tillfillen att na sina mal.

Utéver ordinarie program sa var vi ocksd med under Oppet Hus en eftermiddag (se
Oppet Hus sid. 14).

RG Aktiv Rehabilitering

Postgangen 34c www.rgaktivrehab.se
171 45 Solna tel: 08-54 54 72 00




”En fantastiskt larorik och rolig vecka som ocksa praglats av djupa
diskussioner blandat med manga skratt!”
Deltagare Intro host 2024

Sommarkursen genomférdes med 17 deltagare och 24 ledare. Extra roligt 1 ar var att vi
genomfoérde ett f6rsta ledarutbyte genom Active Rehabilitation International (ARI — se
sid. 16) da en resursledare och en forebildsledare fran Estland var med.

Detta ar satsade vi ocksa pa att
Oka samarbetet med
Familjeldger 9-13 ar och
foraldrakursen. Dels 1
forarbetet sa alla tradhallare
sags pa gemensamma digitala
moten for att samkora
respektive program och dels
genom en gemensam
organisationslek dir alla
ledare och deltagare fran
sommarkursen, familjeldgret,
foraldrakursen och
syskongruppen blandades i
flera grupper och direfter
utférde olika podnguppdrag.

En ny aktivitet var att deltagarna fick prova Crossfit tillsammans med férebildsledare Carl
Fritzell. En rolig och spinnande triningsform som vi absolut kommer kéra igen.

”Vill inte lamna min bubbla dar jag kanner mig normal och trygg i mitt
nya jag.”

Deltagare Sommarkurs 2024

Barn & Ungdom

Beroende pa var i landet du bor finns i dag olika utbud av aktiviteter f6r barn med
rérelsenedsittning. Diremot dr det fa av aktiviteterna som fokuserar pa Aktiv
Rehabilitering, vilket dr sjilva syftet med RG:s barn- och ungdomsverksamhet: hur kan
barn och ungdomar uppticka och motiveras till att utveckla och ta vara pa sin
sjalvstindighet?

RG Aktiv Rehabilitering
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Malet med verksamheten ir att hela familjen ska fa en forstaelse f6r vad Aktiv
Rehabilitering innebir och hur man kan skapa de bista méjliga forutsittningarna
tillsammans med barnet. Nir barnen blir dldre dker de pa liger utan foraldrarna, vilket dr
ytterligare ett steg i utvecklingen.

Barnen utvecklar sjilvfortroende, far tips och idéer, viktiga erfarenheter och nya vinner.
Virdnadshavarna far nya kunskaper, ett utdkat kontaktnit och insikt i barnets mojligheter
som gor att de kan slippa mycket oro infor framtiden.

RG:s barn- och ungdomsverksambhet ér helt finansierad av fonder och stiftelser som soks
l6pande. Lds mer om fonder och stiftelser i bilaga 1_Vart varma tack.

Verksamhet 2024

Rekryteringen till barn- och ungdomsverksamheten ar betydligt svarare dn till
verksamheten fOr vuxna dér det finns naturliga “knytpunkter” 1 varden. Barnen och deras
vardnadshavare finns spridda 6ver landets alla habiliteringar och har darmed mycket
svarare att hitta fram till RG och vice versa. De forsta aren efter pandemin genomférdes
endast tva liger. Under 2024 genomférdes tre lager, vilket kidnns positivt da vi vet att
behovet ir stort. Detta, tillsammans med den positiva feedback vi far fran vara deltagare,
gOr att vi dndd ser vikten av att fortsitta forsoka hitta vigar fram till malgruppen.

Under 2024 har RG, via projektet RG Aktiv Start (se sid. 18) utvecklat sitt samarbete med
Astrid Lindgren i region Stockholm och Drottning Silvia i G6teborg som bada har
uppdraget f6r NHV fér barn och unga med ryggmirgsskada. Aven samarbetet med
Linkopings US fortgar. Syftet dr att barn med forvirvad ryggmargsskada och deras

RG Aktiv Rehabilitering
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vardnadshavare ska fd ny inspiration, dela erfarenheter och fa 6kad insikt om vilka
mojligheter som finns.

Aventyrslager

Efter minga ars uppehall, var det dntligen dags att ppna upp for ett Aventyrsliger. Elva
personer samlades pa en naturnira anliggning i Fiskeboda, precis intill sjon Hjilmaren,
tor att spendera de lediga dagarna under Kristi Himmelsfird tillsammans. Under
dventyrslagret bygger mycket av samvaron pa trinings-, frilufts- och fritidsaktiviteter — allt
tor att 6ka mojligheterna att leva ett sa aktivt och sjilvstindigt liv som méjligt. Deltagarna
fick testa p4 att paddla, fiska, spela minigolf och grilla utomhus. Aven om anliggningen
var delvis anpassad, sa var boendet och aktiviteterna inte helt anpassade for rullstol. Det
gav manga bra tillfillen f6r deltagarna att, tillsammans med ledarna, hitta 16sningar pa
situationer som ocksa kan dyka upp i vardagen. Genom att prova pa olika l6sningar Skar
deltagarna sjalvfortroendet och far storre frihet aven 1 sin vardag och hemmiljo.

”"Det var fantastiska dagar!”

Deltagare Aventyrsliager 2024

Familjelager 9-13 ar
Under 2024 vilkomnades sex familjer till Familjelager 9-
13 ar i1 Valjeviken. Pa dagarna tillbringade barnen tiden
tillsammans med varandra och forebildsledare, med
aktiviteter som rullstolsteknik, bollsporter och bad.
Syskonen gjorde egna aktiviteter med syskonledarna.
= Virdnadshavarna var med pa forelisningar och fick

= utrymme att utbyta erfarenheter och diskutera sitt
torildraskap. Kvillarna fylldes med spel, bus och hing,
precis som det ska vara pa ett liger. Under ldgret hade
barnen, férildrarna och syskonen ocksa en del
* gemensamma aktiviteter da de tog del av varandras nya
kunskaper och erfarenheter. Detta gav vardnadshavarna
goda moijligheter att f6lja de framsteg barnen gjort, vilket 1
sin tur underlattar samarbetet for en mer sjalvstindig vardag dven pa hemmaplan.

"Ett lager for hela familjen dar man lar sig mycket och knyter vardefulla
kontakter.”
Deltagare Foraldrakurs 2024

RG Aktiv Rehabilitering
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Ungdomslager

Ungdomsligret anvinder fysisk aktivitet som verktyg for att 6ka sjilvstindigheten infor
kommande vuxenliv, eftersom det krdvs bade styrka och teknik for att klara av vardagliga
saker. Med st6d av forebildsledare och resursledare lir sig ungdomarna hur de kan
hantera olika utmaningar de stills infér under veckan. Nir ungdomarna anldnder till ligret
far de tillsammans med sin forebildsledare sitta upp ett mal kring nigot de vill trina lite
extra pa for att bli mer sjilvstindiga. Det kan t.ex. vara att ta sig uppfor en trottoarkant,
kld pa sig byxorna sjalv eller trina pa att gora en forflyttning fran t.ex. rullstolen till soffan.
Malet f6ljs upp under ldgrets gang och forebildsledarna ger dem tid, stéd och uppmuntran
att na malet.

2024 ars hostlov inleddes pa Boson, Liding6. Det var en liten grupp som blev vil
sammansvetsad trots deltagarnas olika aldrar. Tack vare en fin och erfaren ledargrupp
med resurs- och forebildsledare var alla deltagare mycket ndjda med vistelsen. De testade
olika parasporter, 5-kamp, rullstolsteknik och styrketrining. En mycket uppskattad
aktivitet var att fa se och kdnna pa anpassade bilar och diskutera med forebilderna. Att ta
kérkort och ha en anpassad bil ger en stor frihet i det framtida vuxenlivet. Under en
eftermiddag akte hela ginget in till Stockholm och besékte “Paradox Museum”. Under
resan fick de testa pa lokaltrafiken och beséket blev mycket lyckat.

”Kul lager, langtar redan till nasta ar!”

Deltagare Ungdomslager 2024

RG:s traning pa Boson

RG Aktiv Rehabilitering (RG) erbjuder traning och
rehabilitering pa Boson, Liding6. Med Aktiv
Rehabilitering, idrott och friluftsliv utvecklar
deltagarna den kondition, rérlighet, balans, styrka och
teknik som behévs vid forflyttningar, ging och
rullstolskérning. Pa sd sitt 6kar individens
sjalvstindighet och det ger dven goda forutsittningar
till ett halsosamt och aktivt liv utan onédiga
komplikationer. I dagsldget arbetar en fysioterapeut
och tva rehab-instruktorer, varav en med
benamputation, i RG:s verksamhet. P4 Bos6n sker
traningen 1 en helt integrerad milj6, sida vid sida med
allt ifran elitidrottare till konferensdeltagare.

For att finansiera RG:s rehab-inriktade trining pa
Boson soker féreningen varje ar ett bidrag fran region
Stockholm. Bidraget syftar till att forstirka eller
komplettera hilso- och sjukvardens egen verksambhet, t.ex. rehabiliterande och
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individstodjande insatser eller f6rebyggande verksamhet for innevanare i region
Stockholm.

Bidraget skars ner med drygt hilften infér 2022 vilket resulterade 1 en omorganisation och
uppsagningar. Darefter kom annu en minskning till 2023.

Triningen bedrivs i tva grupper: Rehabinriktad trining och Grupptrining. I skrivande
stund har vi fyra personer pa ko till gruppen Rehabinriktad trining dar vi har satt en
maxgrans pa 10 deltagare. Nu har vi pressat in 12
deltagare dd deras forutsittningar tilldt, men tyvirr
innebir minskade ekonomiska resurser att vi inte
kan ta emot sa manga personer som vi skulle vilja,
oavsett behov.

RG fortsitter att uppvakta politiker i region
Stockholm for att belysa situationen.

Grupptraning (GT)

Grupptriningen bestar av ledarledda
grupptriningspass for personer som ir firdiga med
sin rehabilitering och vill fokusera pa att behalla
funktioner och forbittra sin hilsa.

Under 2024 har 21 deltagare tranat 1 RG:s
grupptraning pa Boson.

Rehab-inriktad traningsverksamhet (RIT)

Den tva ar gamla Rehabinriktade triningsgruppen (RIT) riktar sig till personer inom RG:s
malgrupp som inte ar fardiga med sin rehabilitering utan fortfarande har funktioner att
torbittra, till exempel forflyttnings-, rullstols- eller gangteknik. Deltagarna gor otroliga
tramsteg under de terminer de trinar med RG:s erfarna instruktorer. Ett exempel finns i
magasinet Kick 2025 och artikeln ”Go6stas dagbok”. Under 2024 har 12 deltagare trinat i
RG:s RIT-verksamhet pa Boson.

”Min balans, gang och muskelstyrka har forbattrats radikalt.
Inriktningen pa specifika mal for "vardagen” ar mycket effektiv.”

Deltagare RIT 2024

RG Aktiv Rehabilitering
Postgangen 34c www.rgaktivrehab.se
171 45 Solna tel: 08-54 54 72 00




faJ

/
P Reae

%[-e NG

Friluftsverksamhet

RGes friluftsaktiviteter kajakpaddling och skridskokilke dr mycket populira och ett
utmarkt exempel pa Aktiv Rehabilitering, dir rehab- och férebyggande trining kommer
helt naturligt. Deltagare och férebildsledare utbyter erfarenheter och aktiviteterna innebir
béide forflyttnings-, konditions- och balanstrining,.

Kajakpaddling

I Stockholm har tva kvillspaddlingar per vecka genomforts vid Brunnsviken. Férutom
kvillspaddlingarna genomférde vi vir édrliga nationaldagspaddling vid Djurgarden samt en
hajk till Stendérren i september. Dessutom har det genomforts en prova-pa-paddling pa
Brunnsviken for deltagare fran Spinaliskliniken. Totalt har 31 personer deltagit, varav 14
nya deltagare.

Pa sommarkursen i Valjeviken paddlades det ocksa. I ar var det bara sex deltagare som
fick chansen p.g.a. det blasiga vidret. Vi hoppas pa mindre blast under 2025!

Tva i personalen fran stiftelsen Promobilia var dven med och paddlade vid en av
kvillspaddlingarna i Stockholm. Dessutom genomférdes paddling i samband med RG-
personalens sommaravslutning i mitten av juni.

Vira samarbetsparter i
Goteborg och Lulea har
ocksa haft paddlingar
under aret. Over hela
landet har totalt 75
deltagare varit med och
paddlat denna siasong.

Stiftelsen Promobilia har
under aret stottat
friluftsverksamheten
ekonomiskt och diarmed
gjort det mojligt f6r oss att
kunna genomfora sa
mycket aktiviteter.

”Jag hade ingen aning om att det fanns och blev valdigt imponerad av
upplagget. Fantastisk personal med ett varmt mottagande, jag kande
mig valdigt trygg. Otroligt bra hjalp i och ur kajaken. Magiskt att fa
komma ut pa vattnet i en sadan fin miljo. Jag ar helt sald! <3”

Deltagare paddling 2024

RG Aktiv Rehabilitering
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Skridskokilke

I Stockholm genomférdes dkningen pa Ostermalms Idrottsplats en kvill per vecka samt
pé tva l6rdagar. Totalt var det 20 deltagare som deltog och flera av dem hade dven med
sig familjemedlemmar och kompisar som ocksa var med och akte. Vi genomférde dven
tva prova-pa-tillfillen, en med Olivia rehab och en med Spinaliskliniken. Dessutom var vi
med pa Stockholms stads arrangemang Skridskons dag da ca 300 personer fran
allmanheten fick méjlighet att testa denna aktivitet.

Nir inte kalkarna anvands i
verksamheten hyrs de ut. I ar
har fyra privatpersoner och
tre skolor hyrt kilkar.
Gymnastik-och
idrottshogskolan (GIH)
hyrde kilkarna for att utbilda
75 blivande gymnastiklarare.
Sjalvklart var RG:s

. forebildsledare med och holl
1 utbildningen.

Vira samarbetsparter hade

- " ocksi en hel del verksamhet
och uthyrning under aret. I Goteborg hade Personskadeférbundet RTP totalt 62 deltagare
under sisongen, i Norrkoping hyrdes kilkarna ut vid tva tillfallen. Totalt har 135 personer
med funktionsnedsattning akt skridskokalke under aret.

Ovriga aktiviteter och tidningen Kick

Ledarutbildningar

Syftet med RG:s ledarutbildningar ér att sikerstilla att alla ideella ledare inom RG har den
kunskap som de behover for att pa ett bra och tryggt vis utfora sina uppdrag. Digital
utbildning Steg 1 ar obligatorisk for alla som deltar i verksamheten. Digital utbildning Steg
2 ar en frivillig f6rdjupning i kommunikation och ledarskap samt interkulturell kompetens
och bemotande, vilket vi ser som ett stort mervirde for vara ledare och for hela vir
verksamhet. Som vanligt genomf6r vi alltid fysiska utbildningar i samband med uppstart
av alla kurser och lager. De digitala utbildningarna gor att vi har mer tid for praktiska
ovningar och teambuilding i samband med vara olika aktiviteter.

2024 genomfordes tre Steg 1-utbildningar med totalt 46 deltagare och en Steg 2-
utbildning med 10 deltagare. Vi hoppas ocksa pa att kunna erbjuda en Steg 3-utbildning
nar vi ser att det finns behov och intresse samt ekonomiska méjligheter.

Under 2025 fortsitter vi utvecklingen av bade de digitala och de fysiska utbildningarna fo6r
alla som deltar ideellt i nagon av RG:s verksamheter.

RG Aktiv Rehabilitering
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Oppet Hus

Den 14 november 2024 genomférde foreningen Oppet Hus pa Boson. Konceptet har
dndrats fran en heldag till en halvdag. Inbjudna var personer med ryggmargsskada,
anhoriga, vardpersonal, presumtiva deltagare/ledare, friluftsféreningar och
samarbetspartners. Totalt deltog 31 besokare varav tolv med ryggmairgsskada, tre
anhoériga, elva vardpersonal frin Stockholms Sjukhem, Orebro US och RSS, samt fem
6vriga besokare. Utéver besokarna deltog en uppsokare och tillika férebildscoach samt en
triluftsledare. Flertalet regionpolitiker hade ocksa bjudits in men ingen deltog. Dock kom
nagra svar med tack f6r inbjudan.

Eftermiddagen inleddes med vilkomnande och information om féreningen och metoden
Aktiv Rehabilitering. Direfter presenterades Bosoéns RIT-trining och frilufts-
verksamheten. Efter det fick deltagarna maojlighet att traffa och prata med RIT-deltagarna
och se pa nir de trinade. Deltagarna fick sedan delta i aktiviteterna pd Introkurs Host och
dven hir moijlighet att stilla fragor till ledare och deltagarna pa kursen. De besékare som
onskade fick en rundvandring runt Boson for att se alla triningslokaler, férelasningssalar
och hotellrum. Aktiviteten var mycket uppskattad och kommer att genomféras igen under
Introkurs var 2026. Vi kommer att byta namnet ”Oppet Hus” till ndgot limpligare,
eftersom vissa har misstolkat det som ett drop-in-event dir man inte behéver anmiila sig.
Ett nytt namn kommer att beslutas under 2025.

Tematraffar

Tematriffarna har blivit en del av RGs verksamhet och erbjuder medlemmar digitala
tillfillen f6r kunskap, inspiration och méjlighet till diskussion inom olika dmnen. Under
2024 arrangerades tre tematraffar:

Tematriff Globetrottern Sebastian Forsén: Sebastian berittade om att resa och uppticka
virlden som rullstolsanvindare. Det blev bade information och samtal om praktiska
16sningar och berittelser om spannande dventyr som Sebastian varit med om, bade som
landslagsspelare i rullstolsbasket och genom sitt féretag “resande entreprenor”.

Tematriff med Tino och Johanna fran Fritidsbanken: tematriffen genomfordes
tillsammans med Fritidsbanken for att lyfta mojligheterna till ett aktivt fritidsliv.
Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast med sport- och friluftsprylar. Hir kan man lana
skidor, skridskor, inlines, flytvistar, tilt, bollar av olika slag, klubbor, fiskespon,
fotbollsskor, hjilmar, stormkok och mycket mer: www.fritidsbanken.se

Tematriff Bilstod/bilanpassning och bostadsanpassning — Hur ska jag tinka? : ett imne
som RGs medlemmar ofta har manga funderar kring dr processen kring att soka
bildstéd/bilanpassning samt bostadsanpassning hos Forsikringskassan. Dirfor bjod vi in
Maria Bygren, verksamhetsutvecklare pa Forsikringskassan, till en tematriff som
verkligen engagerade.
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Medlemstidningen Kick

Kick fortsatte att blicka utat och omvirldsbevaka for att skriva artiklar som 4r aktuella och
givande fOr vara lisare. Kick bevakar dven RG:s kurser, intervjuar deltagare och beskriver
RG:s fantastiska metoder som fungerar lika bra i dag som f6r 40 ar sedan.

Pa grund av det anstringda ekonomiska liget arbetar vi med en liten men naggande god
redaktion och ett antal skickliga frilansare. Allas fantastiska engagemang utmynnade i ett
extra tjockt magasin till Kick 2025!

Under hela éret har artiklar publicerats pa kick.se med malsittning att informera och
inspirera och ge lasaren en kick till att se mojligheterna. Nytt ar att var frilansare Kent
Revedal har hjalpt till att 6versatta nagra av artiklarna till engelska. Det dr mycket
uppskattat och flera artiklar kommer att 6versittas under 2025.

RG Gotland

RG har 34 medlemmar pd Gotland. Hir finns en triningsgrupp dir alla med
ryggmirgsskada och liknande forutsittningar dr vilkomna. Gruppen hyr Korpens
triningslokal samt simbassidng i Visby och trinar mandag, onsdag, fredag. Under 2024
bytte gruppen kontaktperson och RG besokte verksamheten vid tva tillfallen.

NoSCoS

The Notdic Spinal Cord Society (NoSCoS) ir en organisation for alla som arbetar med
vard och rehabilitering av personer med ryggmirgsskada. Vartannat ar genomfors en
nordisk konferens och 2024 holls den 1 Helsingfors, Finland. NoSCoS ir viktig for
toreningen ur flera perspektiv: f6lja och forsta utvecklingen inom vard och hjilpmedel, ta
del av forskning och andras erfarenheter samt triffa andra, knyta kontakter och skapa
samarbeten.

RG vill speciellt tacka Coloplast som mojliggjorde f6r 10 av féreningens medlemmar att
delta pa NoSCoS 2024. Detta ar holl RG en workshop om uppsokande verksamhet f6r
anho6riga och det vi lirt oss 1 projektet RG Aktiv Start (sid. 18) sa hir langt. Trots att
workshopen lag sist den sista dagen kom ca 40 personer och lyssnade och diskuterade
detta angelidgna dmne. I 6vrigt nitverkade vi med vardpersonal och vira kollegor 1 de
nordiska linderna. RG sitter mycket stort virde pa att vara medlemmar har méjlighet att
delta pa denna typ av konferenser, bade i utbildningssyfte och for att bidra med sin egen
erfarenhet och kunskap.

Hjultorget
Hjilpmedelsmissan Hjultorget genomférdes i maj 2024 med 61 utstillare och ca 1 800
besckare. Missan bjod pa givande moten mellan brukare, profession och utstillare.
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Utover att traffa olika utstillare kunde massbesokarna ta del av ett omfattande och
intressant foreldsningsprogram i samarbete med Spinalis och Rehab Station Stockholm
samt manga prova-pa-aktiviteter i samarbete med Svenska Parasportférbundet.

Hjultorget arrangerades av RGAR Development AB i samarbete med RG och RTP.

Intressepolitisk verksamhet

RGes vision dr ”Ett rikt och inspirerande liv £f6r personer med ryggmirgsskada och de
med liknande férutsittningar.” Foreningen bedriver intressepolitik 1 enlighet med paragraf
1d i féreningens stadgar dir ett av foreningens syften ar: att genom information och
paverkan agera intressepolitiskt 1 avsikt att skapa bittre forutsittningar till god livskvalitet
tor foreningens malgrupp.

Med intressepolitik avses intressepolitik/idéburen verksamhet, som bedtivs i syfte att
skapa forutsittningar f6r god livskvalitet f6r personer med en fysisk funktionsnedsittning
inom foreningens malgrupp samt deras anhoériga. Genom paverkansarbete formedlar RG
kunskap och erfarenhet till enskilda, organisationer och samhillet i stort samt till politiker
och aktérer inom socialférsakringssystemet.

Ar 2021 drogs det regionfinansierade bidraget for det intressepolitiska arbetet i region
Stockholm in med stora konsekvenser f6r 2021 ars arbete. For verksamheten 2022, 2023
och 2024 beviljades ett mindre intressepolitiskt bidrag vilket har tvingat féreningen att
avgrinsa det intressepolitiska arbetet. Ett viktigt mal har varit att fortsdtta med

samarbeten och grundliggande funktioner med férhoppningen om att fa utékade medel
till 2025.

Under 2024 har foreningen arbetat med foljande omraden:

e Halso- och sjukvardsfragor

e Utbildningspolitiska fragor

e Tillginglighetsfrigor/kollektivtrafik
e Forskningsprojekt

For ytterligare information om verksamheten inom ovanstiende omriden se bilaga
3_Intressepolitik.

Projekt 2024

RG driver projekt bade i Sverige och utomlands, oftast i samarbete med andra
organisationer. RG kan vara antingen huvudigare, medsékande eller samarbetspartner i
de olika projekten. Gemensamt for alla projekt som RG engagerar sig i dr att de syftar till
att forbittra livet for foreningens malgrupp pa olika satt.
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Nationella projekt finansieras vanligen genom fonder och stiftelser, till exempel Allmidnna
Arvsfonden. Internationella projekt finansieras vanligen genom SIDA/ForumCiv. Ibland
bidrar dven samarbetspartners till olika projekt.

Internationella projekt 2024

Malet med den internationella verksamheten dr att dela kunskap och erfarenhet inom
organisationsuppbyggnad, uppsckande verksamhet och metoden Aktiv Rehabilitering. Att
stodja de eldsjilar som finns inom nystartade organisationer 1 andra linder ar en mycket
viktig pusselbit, sa att de sedan kan fortsitta utveckla sina organisationer och sin
verksamhet. RG fortsitter samarbeta och utbyta erfarenheter med de organisationer dar vi
drivit internationella projekt. Det internationella arbetet inom RG drivs av Internationella

Gruppen (IG).

Under aret 2024 fortsatte IG:s arbete med att frimja aktiv rehabilitering pa internationell
niva. Under 2023 bildades Active Rehabilitation International (ARI). Under 2024 har
organisationen fokuserat pa att utveckla och samordna program f6r Aktiv Rehabilitering i
olika linder, vilket har stirkt samarbetet mellan flera internationella aktérer.

I samband med hjilpmedelsmissan Hjultorget i maj 2024 holls det andra ARI-motet, dér
19 representanter fran linder som Polen, Norge, Grekland, Ukraina, Spanien, Estland,
Lettland och Litauen samlades. Métet landade i fyra punkter dir linderna bildade
samarbetsgrupper: ledarutbyte, utbildning/support av férebilder, utvirdering och
standardisering samt marknadsforing. Deltagarna fick ocksa méjlighet att besoka
Hjultorget, och hilla en presentation om ARI f6r missans besékare.

Som en del i arbetet med att standardisera utbildningen av ledare inom Aktiv
Rehabilitering deltog en ledare och en deltagare fran Estland pa RG:s Sommarkurs i
Valjeviken. Det skedde dven andra utbyten av ledare mellan linder under aret, bl.a. Polen,
Norge och Spanien.

ARI har dven tagit fram en egen hemsida/logga som kommer att byggas pa efterhand.
Under 2025 planerar marknadsforingsgruppen att starta konton pa Instagram, Facebook
och Youtube for att informera och visa aktiviteter.

I november 2024 besokte Katarzyna Trok fran RG, tillsammans med representanter fran
norska Camp Spinal, polska FAR och grekiska Aliopsi, centret Loutraki Sport Camp dar
ARI planerar en internationell kurs i Aktiv Rehabilitering i maj 2025. Alla lander kommer
att delta med deltagare och ledare. I samband med kursen halls aven nasta ARI-moéte.

Tillsammans med GAR, en ukrainsk organisation, ansokte IG om ett projektstod fran
Svenska Institutet for ett initiativ i Ukraina. Tyvirr beviljades inte ansékan, men arbetet
med att stodja Ukraina och deras arbete med Aktiv Rehabilitering fortsatter.

Sammanfattningsvis har 2024 varit ett framgangsrikt ar f6r IG och ARI, med fokus pa
internationellt samarbete, kunskapsutbyte och utveckling av program i Aktiv
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Rehabilitering i flera linder. Vi ser fram emot nista steg i vart arbete och sirskilt mot det
internationella métet och kursen i Aktiv Rehabilitering 1 Grekland varen 2025.

Nationella projekt 2024

Driv

Spinalis arvsfondsprojekt Driv startade den 1 oktober 2021 i syfte att skapa digitala triffar
tor personer med ryggmirgsskada och de med liknande forutsittningar. Triffarna
inkluderar trining, féreldsning, inspiration, erfarenhetsutbyte och workshops for att
frimja mental och fysisk hilsa och bryta isolering. RG:s projekttjinst har arbetat med att
utveckla digital trining och hilsokurs. Projektet avslutades den sista september 2024. Lis
mer om projektets framgangar 1 bilaga 4_Projekt Driv.

MED ALLMANNA

STOD

FRAN ARVSFONDEN

RG Aktiv Start

Den 1 september 2022 startade RG:s arvsfondsprojekt RG Aktiv Start. Projektet syftar till
att anpassa och utveckla den uppsokande verksamheten till de férutsittningar som rader i
samhillet idag, 6vergangen till nationell hégspecialiserad vard for viss vard for personer
med ryggmirgsskada och utéka antalet malgrupper, bl.a. genom ett nitverk f6r anhériga.
Projektarbetet bedrivs i nira samarbete med de sjukhus som bedriver nationell
hogspecialiserad vard for viss vard for personer med ryggmirgsskada. Mer information
om projektet, ans6kan och arsrapport ar 2 finns pa RG:s hemsida om projekt:
https://www.rgaktivrehab.se/rg-aktiv-start
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Bilagor verksamheten 2024

Bilaga 1

Vart varma tack

Bilaga 2
Uppsokande verksamhet

Bilaga 3

Intressepolitisk verksamhet

Bilaga 4
Projekt Driv

Bilaga 5
Statistik (Medlemsantal, Uppsok, RG Rehab Bosén, Sociala medier och Nyhetsbrev)
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Vart varma tack!

RG ir en ideell medlemstérening. Utan medlemmarnas engagemang finns ingen férening
och ingen verksamhet. Och med tanke pa den gedigna verksamhetsberittelsen ir det
tydligt att det finns manga fantastiska personer och aktérer som engagerar sig pa olika
satt.

2024 var ett hirligt och fartfyllt & med bade fysisk och digital verksamhet. Over 300 olika
individer lade nastan 20 000 timmar ideellt arbete 1 RG:s verksamhet! Det kinns
fantastiskt roligt och inspirerande och peppar oss till att fortsitta mot nya hojder
tillsammans. Tack!

I verksamhetsberattelsen vill foreningen passa pa att tacka alla som engagerat sig pa olika
satt — ni bidrar alla stort till foreningens vision:

Ett rikt och inspirerande liv for dig med ryggmargsskada

eller liknande forutsattningar.

Styrelsen

Styrelsen 2024 bestod av Thomas Dahlgren, ordférande och Eric Tomasson, vice
ordférande, samt ledamaoterna Joakim Solberg, Mattias Johnsson, Anne Warting och
Maila Lauronen. Tack f6r att ni leder féreningen!

Internationella Gruppen (IG)

IG:s medlemmar arbetar med att sprida kunskap om Aktiv Rehabilitering virlden 6ver.
Tack till Katarzyna Trok (sammankallande) och Katarina Braunerhjelm som tillsammans
driver samarbetet med ARI, samt Marija Kobas Nilsson som arbetade hart med ansékan
om samarbetsprojektet i Ukraina. Ovriga IG-medlemmar 4r Maila Lauronen, Elin Ohgren
Goude, Jan Bebenek, Malin Nordin, Andreas Lilja och Vicki Panteli.

Uppsokare

Foreningens uppsokare gor ett enormt viktigt arbete niar de moter och stéttar personer
med nyférvirvade skador runtom i Sverige. Ar 2024 ir vi starkare in nigonsin och ir nu
tillbaka pa normala siffror for uppsokta personer runtom i landet. Lagger vi dartill arbetet
1 projektet RG Aktiv Start nar vi dnnu hogre. Stort tack for ert engagemang! Las mer i
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bilaga 2_Uppsok.

Ideella ledare kurser, liger, friluftsliv, Oppet Hus och andra aktiviteter
RG:s ledare betyder allt f6r deltagarnas utveckling och vilja att vaga och kidmpa lite extra.
Stort tack for allas medverkan!

Ett extra tack till de som tagit storre ansvar for vissa aktiviteter:
Vi vill tacka de som bidragit till vara digitala tematriffar
under 2024:

Sebastian Forsén - Tematriff Globetrottern Sebastian
Forsen

Tino Skovlund och Johanna Gérnkvist - Tematraff med
Tino och Johanna frin Fritidsbanken.

Maria Bygren - Bildst6d/bilanpassning och
bostadsanpassning — Hur ska jag tinka?

Coloplast stipendium 2024

2024 delade Coloplast ut ett stipendium till en férebild
inom RG:s kurs- och uppsokarverksamhet. Stipendiet gar
till en person som bidragit med “extraordinira insatser

eller som har en oumbirlig roll inom verksamheten” och
arets vinnare var Fredrik Rabbegird — grattis!

Samarbetspartners

Coloplast AB, Decon och Anpassarna Gunnérius var RG:s huvudsamarbetspartners f6r
verksamheten 2024. De har bl.a. varit med och bidragit med féreldasningar och dialoger i
sina respektive omriden pa Introkurs, Sommarkurs/Familjeliger och Ungdomsliger.
Aven Sodexo var med och bidrog till maten pa Aventyrsligret, tack for det!

RG ir mycket tacksamma fOr vara innovativa och engagerade samarbetspartners!

Coloplast

anpassarna

) d=2corn)

Fonder och stiftelser

RG vill rikta ett stort tack till flera av de fonder och stiftelser som mdojliggér var barn- och
ungdomsverksamhet. Vi tackar speciellt f6r den lyhérdhet vi moter hos manga av er nir
vi beh6ver gora dndringar 1 den planerade verksamheten. Ert stod dr oerhort virdefullt!
For 2024 tackar vi bland annat:
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- Bernstroms Barnfond

- Kronprinsessan Victorias fond

- Kronprinsessan Margaretas Minnesfond

- Helge AX:sons stiftelse

- Oscar Hirschs Minne (Byggnadsstiftelsen St. Eriks)
- Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm

- Dahlstromska stiftelsen

Stiftelsen Promobilia
Under 2024 inledde RG en
1 utveckling av var

® friluftsverksamhet som
finansieras av Stiftelsen
Promobilia. RG vill rikta

® ett stort tack till stiftelsen
. f6r deras engagemang och
stod for att sprida och
underlatta mojligheter
friluftsverksamhet for
personer med
rérelsenedsittning i
Sverige.

Ovriga samarbetspartners inom kurs och ligerverksamhet samt aktiviteter
Bosons Idrottsfolkhégskola, Valjeviken, Aleris Rehab Station Stockholm,
Ryggmairgsskadecentrum Goteborg, Personskadeférbundet RTP samt Parasport Sverige.
Tack!

RG vill rikta ett extra stort tack till Stiftelsen Spinalis for vart fina samarbete for var
gemensamma malgrupp.

Slutligen vill vi tacka alla er som 4r med och bidrar till RG:s verksamhet!
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Bilaga 2_Uppsokande verksamhet

Summering 2024

Under 2024 ar vi tillbaka pa normala uppsokarnivaer efter pandemin. Det har skett bade
tysiska och digitala uppsok pa olika enheter 1 landet. Vi har aktivt arbetat for att utveckla
var utbildning for uppsokare, men ocksa med att utbilda vardpersonal om vikten av
uppsok och forebildsverksamhet.

Arvsfondsprojektet RG Aktiv Start har 16pt pa under hela aret och féreningens ordinarie
uppsokande verksamhet har givetvis ett nira samarbete med projektet (se sid. 17). Malet
ir att nya anpassningar som utvecklas i projektet ska implementeras direkt i ordinarie
verksamhet. Under 2024 har vi bl.a. testkort vara nya rutiner och interna moéten for att
sikerstilla en smidig 6vergang efter projektets slut. Samarbetet fortsitter under 2025.

Verksamheten med férebildscoacher dr nu implementerad i RG:s uppsékande
verksamhet.

Samarbete varden 2024

I tilligg till ordinarie informationsutskick och l6pande kontakter med RG:s
kontaktpersoner pa sjukhusen i landet har féreningen fortsatt samverka med de fyra
NHV-enheterna i projektet RG Aktiv Start (se sid. 17).

Fysiska bes6k hos vardpersonal har genomférts pa samtliga nio enheter som bedriver
nationell hogspecialiserad vard for viss vard for personer med ryggmargsskada.

Fortsatt samverkan kommer att ske med Ovriga universitetssjukhus och ett flertal rehab-
enheter under 2025.

Rekrytering, utbildning och intern samverkan 2024

Under 2024 har samarbetet mellan den uppsckande verksamheten och RG:s 6vriga
verksamheter (kurser, liger och rehab-trining pa Bosoén samt friluftsliv) fortsatt att
utvecklas i positiv riktning. Vi genomfor regelbundna och konstruktiva méten med kurs-
och ligerverksamheten samt rehab-verksamheten pa Boson for att sikerstilla att vi fangar
upp bade personer i behov av uppsok/forebildscoacher, men dven potentiella framtida
uppsokare och ledare. Vi samarbetar dven med Oppet Hus pa Bosoén under Introkursen i
november 2024.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till all vardpersonal som engagerar
sig 1 den upps6kande verksamheten!
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Bilaga 3_Intressepolitisk verksamhet

Sammanfattning och bakgrund

Ar 2021 drogs det regionfinansierade bidraget for det intressepolitiska arbetet i region
Stockholm in, vilket innebar stora konsekvenser for 2021 ars arbete. 2022 ansokte
toreningen om 357 000 kronor for att ticka foreningens intressepolitiska arbete och
beviljades 60 000 kronor. 2023 ansokte féreningen om 373 727 kronor fo6r det
intressepolitiska arbetet. Det beviljade bidraget landade pa 48 000 kronor.

Noteras bor att region Stockholm fick hard kritik f6r hanteringen av ansékningarna till
det intressepolitiska bidraget 2023. Underlaget aterremitterades forst av regionstyrelsen
och processen har kritiserats for illa férberedda handlingar, déilig kommunikation och risk
tor jav. Mellan 2023 och 2024 flyttades hanteringen av bidraget till hallbarhetsavdelningen
pé regionledningskontoret, ansdkningssystemet forindrades och hanteringen férbittrades.

RG tilldelades 57 600 kronor f6r intressepolitisk verksamhet under 2024. Detta dr
fortfarande langt ifran de dryga 300 000 kronor féreningen behéver for att utféra det
intressepolitiska arbete som vi anséker om.

RG:s unika kompetens inom fysisk funktionsnedsittning och féreningens mangariga
erfarenhet inom utbildning och kunskapsspridning innebir samhaillsekonomiska férdelar i
form av att samhillets resurser kan anvindas pa ett mer kostnadseffektivt sitt. For RG:s
medlemmar och de av Stockholmregionens medborgare som under dret genom skada
eller sjukdom kommer att innefattas av malgruppen, samt deras anhériga och nirstaende,
ar foreningens mal med arbetet att bidra till en bra rehabilitering f6r varje individ for att
hen sa snabbt som méjligt ska kunna aterga till ett fortsatt aktivt och sjalviérsérjande liv
samt utgbra en naturlig, fullvirdig och inkluderad del av samhillslivet 1 Stockholms lan.
Arbetet sker med fokus pa att undvika inlasningseffekter i vardapparaten, ekonomisk
utsatthet och utanférskap.

Ryggmirgsskadade och personer med liknande forutsittningar utgdr RG:s malgrupp.
Region Stockholm tar 1 dagsliget emot ca halften av alla personer som arligen drabbas av
en ryggmirgsskada 1 landet och fran och med den 1 april 2023 idr den en av de fyra
regioner i Sverige som tilldelats uppdraget att bedriva Nationell Hogspecialiserad Vird for
malgruppen (NHVe). RG har arbetat i 6ver 20 ar for centralisering av varden i Sverige f6r
ryggmairgsskadade s som 1 6vriga nordiska linder. Under 2024 har vi fortsatt en nira
dialog med NHVe och ger dven input till styrgruppen som arbetar med patientfléden,
vardkedjan m.m.
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Fokus 2024

RG:s medlemmar och personer inom malgruppen samt deras anhoriga, har de senaste
aren drabbats av neddragningar avseende personlig assistans, problematiska
upphandlingar inom firdtjinst inom region Stockholm, férindringar avseende tillgang till
olika hjilpmedel, férindringar avseende medicinsktekniska produkter m.m. En rad
ekonomiska dtstramningar inom socialforsikringssystemet och skattemassigt finansierat
stod f6r personer med fysisk funktionsnedsittning har skett savil inom statliga
organisationer, region Stockholm samt i lanets kommuner. Dessa ekonomiska
atstramningar har skett samtidigt ifran flera myndigheter vilket drabbat enskilda individer.
Neddragningar har skett utan att stat, region och kommun tillsammans riggat en
organisation dir individens faktiska behov tillgodoses pa annat sitt dn tidigare. Har har
RGes intressepolitiska arbete blivit sarskilt viktigt da malgruppens utveckling for att i allt
hégre utstrickning vara en del av samhillsbilden i kollektivtrafik, pa arbetsplatser, som
aktiva foraldrar, deltagande individer i foreningar och organisationer samt ha en naturlig
plats i samhallsbilden — en utveckling som f6r RG:s malgrupp pagatt sedan 70-talet, nu
backat till att ater innebira en hog risk att begrinsa individer till social isolering,
utanférskap samt begrinsa maojligheten till egen f6rsorjning.

Fokus for arbetet under 2025 kommer didrmed utgoras av att fortsitta driva frigorna for
att sakerstalla malgruppens delaktighet i samhillet. Det begransade bidraget fran Region
Stockholm f6r det intressepolitiska arbetet har dock inneburit stora konsekvenser f6r
2024 ars arbete och féreningens ekonomi.

RG:s intressepolitiska arbete 1 Stockholmsregionen har darfor under 2024 skett i
begrinsad form, med malet att anda uppritthalla grundliggande samarbeten och
tunktioner med férhoppningen om att fa 6kade medel till 2025.

Intressepolitiskt arbete region Stockholm 2024

Halso- och sjukvardsfragor

Foreningen har bedrivit ett ndra samarbete med olika vardinstanser f6r malgruppen inom
regionen. Detta for att dela kunskap och erfarenheter och férbereda infér beslut om
Nationell Hégspecialiserad Vard (INHV) dir RG ses som en naturlig del av vardkedjan.
Region Stockholm utvecklar inom ramen f6r NHVe strukturerade samarbeten med
patientféreningar samt patientperspektiv genom patientrepresentanter i patientflodet.
Under 2022 initierade RG tillsammans med Aleris Rehab Station har RG s.k.
’regionsmoten” med de fyra enheter som tillsammans bildar region Stockholms NHV-
enhet (Karolinska Universitetssjukhuset avd. Neuro 5, Aleris Rehab Station Stockholm,
Stockholms Sjukhem och Remeo). M6tena genomfoérs var sjiatte manad och lyfter fragor
om samverkan mellan vardenheterna och brukarorganisationer. Syftet ar att forbattra
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samverkan for att ge personer med ryggmirgsskada bista mojliga férutsittningar for ett
aktivt och sjilvstindigt liv. Under 2024 har Remeo och KS statt for virdskapet for
métena (april och december). Mellan 40-50 personer inom olika tjanster (likare,
tysioterapeuter, sjukskoterskor, kuratorer, osv.) deltar pa dessa mycket uppskattade
motesplatser.

Forebygga psykisk ohilsa genom uppsok

Under aret har RG tillhandahallit méjligheten f6r nyskadade och professionen i
Stockholmsregionen att triffa uppsokare, frimst fysiskt men dven online. RG:s forebilder
bescker ocksa regelbundet Ryggmirgsskadeavdelningen pa Karolinska
Universitetssjukhuset, Aleris Rehab Station och Stockholms Sjukhem samt Remeo och
Astrid Lindgren pa begiran. Antalet fysiska besok har fortsatt att 6ka stort under 2024.
Forebilderna triffar patienter, anhoriga och vardpersonal, dir de bidrar till 6kad kunskap
och intresse for helheten vad giller patienternas fortsatta liv och halsa. RG bidrar ocksa
med kontakter och niatverkande mellan de olika enheterna i region Stockholm och 6vriga
landet for erfarenhets- och kunskapsutbyte.

RG:s uppsokare deltar dven i ett samarbete med Aleris Rehab Station och Stiftelsen
Spinalis pa regelbundna anhorigkvallar. Féreningen genomfor ocksa digitala triffar for
anhoriga tvd ginger/termin.

Fysisk hilsa online

RG har ett antal grundlidggande triningspass som ligger pa féreningens hemsida for att
medlemmar littare ska kunna genomféra trining nir det passar. Under 2024 har vi
fortsatt att utéka antalet filmade pass i samarbete med Spinalis och dven Okat var interna
kompetens inom detta omrade.

Tillganglighet samt fysisk och psykisk hilsa

RG har en utvecklad verksamhet for friluftsliv med kajakpaddling och skridskokilke. RG
har 16 utbildade aktiva friluftsledare som hela tiden lar sig mer och delar erfarenheter
inom verksamheten. Att ha utbildade ledare ar en forutsattning for att halla verksamheten
aktiv i Stockholmsregionen. Pa sa sitt ges malgruppen moijlighet till att delta i
triluftsaktiviteter men dven utveckla den egna kunskapen om hur man kan utova ett aktivt
triluftsliv trots ett rorelsehinder.

Flera studier visar pd manga fordelar av att vistas i naturen. Tyvarr kan den vara
svartillgdnglic om man har en rorelsenedsittning. For att 6ka tillgiangligheten har RG ett
16pande samarbete med Brunnsviken, Ostermalms IP samt Stenddrrens naturreservat, dir
toreningen genomfor hajker frin tid till annan. Under 2024 inleddes dven ett samarbete
med Fritidsbanken. RG samarbetar ocksa med olika hjdlpmedelstillverkare for att utveckla
och forbittra de produkter som tillgingligedr friluftsliv.

Foreningen har under 2024 hyrt ut skridskokalkar till skolor for att barn med nedsatt
funktion i benen ska kunna delta pa friluftsaktiviteter. En positiv bieffekt r att
idrottslirarna far kunskap om hur de kan arbeta pa ett inkluderande sitt, barnen lir sig att
det gar att delta i aktiviteter oavsett benfunktion och i férlingningen far dven forildrar
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denna information. RG deltog dven i Stockholms stads arrangemang Skridskons Dag den
6 januari da ca 300 personer fran allminheten fick méjlighet att testa denna aktivitet.

Bevakning intressepolitiska omriaden

Foreningens redaktion har publicerat ett antal artiklar i f6reningens digitala forum for att
uppmirksamma och sprida kunskap inom malgruppens omraden till malgruppen,
anhoriga och de som arbetar med malgruppen: www.kick.se

Foreningen har i den utstrickning som tillatits deltagit i olika arbetsgrupper inom
Funktionsritt Sverige med syftet att sprida relevant information vidare till malgruppen
och dess anhoriga.

Region Stockholm som attraktiv arbetsgivare

Utbildning idrottslirare & 6vrig idrott

RG utbildar elever pa Bosons Idrottsfolkhégskola 1 dmnet parasport. Eleverna far
utbildning i skadeldra (personer med rorelsenedsittning), bemétande, trining i rullstol och
tillgdnglighet. Utbildningstillfillena genomfors for tva klasser (Elitidrottsutbildning och
Idrottskonsulentutbildning) och dr ca 10-12 timmar langa.

Under 2024 har RG idven medverkat pa GIH:s idrottslirarutbildning i dmnet parasport
dir ca 75 personer utbildats i skridskokalke.

Utbildning vardpersonal

I samband med RGts Introkurs hést genomférdes en C)ppet Hus-dag pa Boson, Lidingo.
Ca 20 personer fran olika sjukhus och rehabiliteringsavdelningar i Stockholmsregionen
deltog. RG hade dven bjudit in flera regionpolitiker men ingen tackade ja. Deltagarna fick
information om foreningen och vilka méjligheter som finns efter en skada. Syftet ar att
vardpersonalen ska fa kunskap om hur de kan hjalpa patienterna vidare efter vistelsen pa
sjukhuset sd att de kan fortsatta att utveckla sin sjalvstindighet och komma iging med
aktiviteter, arbete/studier och ett socialt liv efter skadan. De fick ocksd mdjlighet att delta
1 olika 6vningar med rullstol.

Kollektivtrafikfragor

Insiktsutbildningar — fokus tillgianglighet. Okad méjlighet till deltagande i
samhillet

RG har under 2024 i samarbete med BFAB genomfért tre insiktsutbildningar som riktar
sig till yrkesgrupper som kan paverka vardagen for féreningens malgrupp, t.ex. ingenjorer,
stadsplanerare, hyresvirdar, medarbetare inom kollektivtrafik och liknande.
Utbildningarna hade mellan 12 och 20 deltagare. Deltagarna fick triffa RG:s kursledare
med egen erfarenhet av att vistas i samhillet med sin funktionsnedsittning och som
delade med sig av sina erfarenheter och kunskaper. Deltagarna fick ocksa prova att sjilva
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kora en aktiv-rullstol i olika miljéer och diskutera upplevelsen kopplat till det egna arbetet.
Malet dr att tillganglighetsfragor inte ska ses som anpassningar f6r enskilda individer utan
utgora en naturlig del av stadsplaneringen, precis som en person i rullstol utgdr en naturlig
del av stadsbilden.

RG samarbetar dven med Boson for att tillhanda aktiviteten rullstolsbasket for personer
med normal gangfunktion. Under 2024 beriknar vi att ca 730 personer deltog i aktiviteten
vid olika tillfallen.

Ytterligare samverkan inom Stockholmsregionen

RG:s samverkan med Personskadeférbundet RTP kring férebildscoacher for personer
med ryggmirgsskada fortgar.

RG samverkar ocksa med stiftelsen Spinalis i fragor som berér NHV, uppsokande
verksamhet och ett gemensamt projekt for att tillgangligedra trining och hilsa online for
malgruppen ildre med ryggmargsskada och de med liknande forutsittningar.

Forskningsprojekt
RG har under 2024 medverkat i forskningsprojekt i samarbete med GIH:

e Center of Excellence in Physical Activity, Healthy Brain Functions and
Sustainability, E-PABS. Studien syftar till att f6rstd mer om hur fysiska
aktivitetsmonster paverkar vara hjarnor och hur héllbara rorelsekulturer kan
stodjas i samhillet, 1 arbetslivet och privatlivet for att pa ett effektivt och attraktivt
sitt bidra till ett hialsofrimjande f6r alla.

e “Svenska Parasport Akademin - en utvecklingsmiljo f6r samverkan kring fysisk
aktivitet och idrott” dr ett samverkansprojekt som pagar under 4 ar med start 31
oktober 2022. Projektet verkar for en unik utvecklingsmiljo kring fysisk aktivitet
och idrott for personer med funktionsnedsittning.

Overgripande om RG:s intressepolitiska arbete 2024

RG:s vision ar ”Ett rikt och inspirerande liv f6r personer med ryggmargsskada och de
med liknande forutsittningar.” Féreningen bedriver intressepolitik i enlighet med
toreningens stadgar § 1d dar ett av foreningens syften ér: att genom information och
paverkan agera intressepolitiskt i avsikt att skapa bittre forutsittningar till god livskvalitet
tor foreningens malgrupp.

Med intressepolitik inom foreningen avses intressepolitik/idéburen verksamhet, som
bedrivs i syfte att skapa forutsittningar for god livskvalitet f6r personer med en fysisk
funktionsnedsittning inom foreningens malgrupp samt deras anhériga. Genom
paverkansarbete férmedlar RG kunskap och erfarenhet till enskilda, organisationer och
samhillet i stort samt till politiker och aktdrer inom socialférsikringssystemet.
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Foreningens virdeord dr: ansvar, integritet, utforskande.

Foreningens metod; Aktiv Rehabilitering, (https://www.rgaktivrehab.se/vaar-metod),
bygger pa fem hornstenar som utgor grund for arbetet och visionerna inom det
intressepolitiska arbetet:

- Moijligheter

- Forebilder

- Vardagsmiljé

- Pysisk aktivitet

- Mental process genom méten
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Bilaga 4_Projekt Driv

Projektet dgs av Stiftelsen Spinalis och finansieras av Allmdnna Arvsfonden. Projektet
strickte sig Gver tre ar med start 1 oktober 2021 och avslut 30 september 2024. Under
projekttiden har foljande uppnatts:

DRIV Live, livesinda traningspass:

Projekt Driv har genomfért schemalagd livetrining. Inledningsvis livesinde projektet fyra
ganger i veckan; Workout fran Aleris Rehab Station pa mandagar, Yoga frin RG Aktiv
Rehablitiering (RG) pa tisdagar, Styrka frin RG pa onsdagar samt Workout fran
Rehabiliteringsmedicinska kliniken pa Universitetssjukhuset i Linképing pa onsdagar.

Efter en tydlig trend med minskat antal deltagare drogs antalet livesinda pass ner fran fyra
till tre som alla kvarstar efter projektets slut:

Workout fran Aleris Rehab Station

Yoga fran RG Aktiv Rehablitiering (RG)

Workout fran Rehabiliteringsmedicinska kliniken pd US 1 Link6ping

Ungefir 3000 personer (ej unika) har deltagit i den livesdnda triningen.

DRIV play, trining on demand:
Projektet har publicerat totalt 32 filmer med forinspelade traningspass via DRIV PLAY.
Filmerna har haft sammanlagt 13 103 visningar pa YouTube. Inspelade pass inkluderar:

e 10 pass med styrka (inkl. matt- och cirkelstyrka)
e 10 pass med yoga

e 4 pass med workout och gympa

® 4 pass med mindfulness/avspinning

e 2 pass med uppvirmning

e 1 pass med rorlighet

e 1 pass med qigong

Triningsbanken
Driv har producerat ”Triningsbanken” som bestir av korta filmklipp med exakta
instruktioner om hur 6évningarna utférs, med hinsyn till rérelsenedsittning. Varje 6vning
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ir forsedd med en text som forklarar varfor just den 6vningen dr bra f6r personer med
rorelsenedsittning. Triningsbanken innehaller:

e 30 klipp med triningsévningar
e 15 klipp med stretchévningar

e 2 klipp med uppvirmning

e 1 klipp med om grepphandskar

e 1 klipp om hur man strapar sig vid trining som tetraplegiker.

Traningsbanken publicerats pa www.spinalis.se/traningsbanken och hade totalt 6161
visningar pa YouTube den 30/8 2024.

Hilsokurs

Hilsokursen dr en studiecirkel med fokus hilsa dir man ses digitalt i grupp vid tio
tillfillen. Dessutom arrangeras atertriffar for alla tidigare deltagare. Projektet har
genomfoért nio hilsokurser med sammanlagt 93 deltagare samt ytterligare tva anpassade
varianter; en f6r Rehabmedicinska Kliniken i Linkoping (8 deltagare) samt en for
deltagare vid triningsresa till Teneriffa i december 2023 (22 deltagare). Det finns dven ett
utarbetat studieledarmaterial sa att kursen enkelt ska kunna genomforas av olika
organisationer efter projektets slut.

Forelisningar ”En kvart om”

Driv utvecklade foérelisningskonceptet ”En kvart om” som erbjuder korta, underhallande
och inspirerande férelisningar om hilsorelaterade dmnen. Dessa sinds via zoom och
livesinds samtidigt pa Facebook. Efter en kort foreldsning (15 minuter) bjuds deltagarna
in till en gemensam diskussion om dagens dmne samt gemensamhetsskapande umginge.
Foreldsningarna spelas in och ldggs 1 videobiblioteket pa Spinalis YouTube-kanal.
Foljande 15 triffar har genomférts med sammanlagt 313 deltagare:

e Att meka och ta hand om din rullstol

e Smirta och ryggmigsskada

e Axlar och axelproblem — hur férebyggs det?

e Hilsosam kost och viktkontroll f6r dig med rorelsenedsittning
e Tarm och tarmhilsa

e Hjirnhilsa

e Kom igang med trining
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e Filosofiskt café x 2

e Friluftsliv och dventyr med rullstol

e Ryggmirgsskaderchabilitering i Indien

e Laga mat med hog tetraplegi — vara bista tips

e Funkfobi i Sverige

e Syn pa funktionsnedsattning och hilsa, historiskt

e Nytt ar nya vanor

Fo6r mer information om projektet: https://spinalis.se/driv/
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Bilaga 5_Statistik

Medlemsantal

Medlemsantalet visar en nedatgaende trend som vi delar med manga andra féreningar. Ett
minskat medlemsantal 4t en stor risk for verksamheten di RG ar en ideell
medlemsférening och bygger pa just medlemskap. Foreningen fortsitter att aktivt arbeta
med medlemskap under 2025.

Statistik medlemsantal 2015-2024
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Den uppsékande verksamheten har bérjat fa effekter fran projektet RG Aktiv Start (sid.
17). Korta vardtider gor dock att patienter mer sillan hinner med ett andra uppsok under
vardtiden. 2025 ligger vi extra fokus pa uppsckande verksamheten f6r anhériga i
projektet RG Aktiv Start.

Statistik uppsok ryggmargsskada 2013-2024
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Foljare sociala medier

RG anvinder Facebook som en kanal att kommunicera med medlemmar och andra
intressenter, att sprida information, synas tydligare och stirka féreningens namn. Ett mer
strategiskt arbete med FB startade under 2018. Idag 6kar antalet f6ljare fortfarande stadigt
och vi ser FB som en viktig plattform for att na ut med vart budskap. Vi har ocksa lagt
Instagram till vara sociala medier och har filmer pa YouTube.

Statistik foljare RG Facebook 2017-2025
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Mars manad varje ar

Nyhetsbrev RG Aktiv Rehabilitering

Nyhetsbrevet ar ett sitt att kommunicera med medlemmar och andra som 6nskar ta del
av vad som hinder i féreningen. Sedan 2022 skickas nyhetsbrevet ut 6 ganger per ar samt
vid speciella tillfillen.

Statistik RG nyhetsbrev 2016-2024
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Nyhetsbrev kick.se

Med start 2020 skickas ett nyhetsbrev med de senaste artiklarna pa kick.se ca varannan
manad. Nyhetsbrevet skickas till alla medlemmar samt Gvriga personer som aktivt har valt
att prenumerera pa det. Pa sa sitt erbjuds ldsaren att pa ett enkelt sitt att ta del av de
senaste artiklarna och riskerar inte att missa nagon artikel.

Statistik nyhetsbrev Kick 2020-2024
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