Information till dig som har en ryggmargsskada

, , Pd sjukhuset fick jag mycket stod av teamet omkring,
men efter hemkomsten kom verkligheten ifatt.
Jag kidnde mig ensam, hade tusen fragor och var vilsen
[ min nya livssituation.

Har du nyligen fatt en ryggmargsskada och mycket kidnns nytt och svart? Eller har du levt
en tid med din skada och vill komma vidare och gora nagon forandring i ditt liv?

Dé kan det vara en bra idé att moéta en forebildscoach som kan inspirera och visa pa olika
vdgar framdt i stort och smatt. Det dr en erfaren person som har gjort den resa som du har
framfor dig.

Forebildscoacherna dr verksamma i hela Sverige och far utbildning och st6d fran Person-
skadeférbundet RTP i samarbete med RG Aktiv Rehabilitering. Uppdraget ar pé ideell
basis och att tréffa en forebildscoach dr kostnadsfritt.

Léas mer och anmal ditt intresse for att tréiffa en forebildscoach pa FORE BILDS

COdC

rtp.se/forebildscoacher eller rgaktivrehab.se/forebildscoacher.



