Schema varterminen 2024
Rehabinriktad traning (RIT)

Tisdag Onsdag Torsdag
Vecka/Tid | 9.30-10.30 | 10.45-11.30 | 12.30- 13.45-14.30 | 9.30-10.30 | 10.30- 12.30- 13.45-14.45
13.30 11.30 13.30
v. 2-24 Teknik Grundtrining | Teknik Kondition | Teknik / Teknik Teknik Grundtrining
/ Bassing* R egentrining / Bassing*
trining

*Bassingtriningen r pa tisdagar kl. 10.45-11.30 jamna veckor och pa torsdagar kl. 13.45-14.45 ojimna veckor.

Triningen 4dndrad eller instélld:
e Skirtorsdag 28 mars v. 13 idr traningen pa férmiddagen kl. 9.30-11.30.

e Torsdag v. 19 och torsdag v. 23 ir triningen instilld p g a r6d dag.
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