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RG RIT-traning Boson, region
Stockholm

Riktlinjer och deltagarpolicy

Vad ar rehab-inriktad traning med RG?
I RIT-gruppen erbjuder vi rehab-inriktad trining under en begransad tid. Detta giller personer

som vi ser kan utveckla sina fysiska funktioner med ritt férutsittningar genom intensiv och
malinriktad trining. Triningen sker med personligt stéd av RG:s instruktorer under en begrinsad
tid, vanligtvis 1-3 terminer. Denna period kan forlingas om instruktérerna ser mojligheter till

fortsatta framsteg i RG:s verksamhet.

Hur jobbar vi?
Malet med den rehab-inriktade triningen ér att forbattra fysiska funktioner som i sin tur kan

underlitta och forbattra vardagen: 6kad sjilvstindighet och 6kat sjilvfortroende, t.ex. hemma, pa
stan, vid studier/arbete, nya sociala situationer och resor. Med RIT-triningen ligger vi grunden

for nya mojligheter i livet:
1. Ansokan: via RG:s hemsida: https://www.rgaktivrehab.se/rehabinriktad-tracning
2. Studiebesok: du bjuds in till studiebesok och beslut om fortsatt trining.
3. Traningsstart: vid ditt forsta besok gar vi igenom fysisk status och mal med triningen.

4. Kontinuetlig trining terminsvis: Tva ”"PT-dagat”/veckan och en dag sjilvstindig trining.

Ovningar hemma. Lopande dialog om framsteg och ev. nya mélsittningar.

5. Ut-status och nista steg: Da vi anser att du uppnitt din rehab-potential utifrain den hjilp
och stéd vi kan ge, gor vi en fysisk ut-status och gar igenom hur du tinker dig att

bibehilla och dra nytta av dina nya fardigheter.

6. Forebildscoach: Du har ocksa méjlighet att fa kontakt med nagon av RG:s
forebildscoacher som stéd och bollplank vid behov.

7. Om du i ett senare skede ser nya rehab-behov/méjligheter att utveckla fysiska funktioner

sa dr du vilkommen att soka till RIT-trdningen pa nytt.

Uppforandekod och ordningsregler
e Alla triningsdeltagare pa RG Boson forvintas upptrida respektfullt mot personer i sin

omgivning.
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https://www.rgaktivrehab.se/rehabinriktad-traening

e Av respekt till instruktérer och Gvriga deltagare dr det inte tillatet att prata i mobilen
under passen. Om en deltagare eller instruktor vintar ett viktigt samtal skall de informera

Ovriga om detta 1 forvig.

e Minga personer ir kinsliga for parfym. Vi ber dirfor alla deltagare att avsta fran parfymer

och/eller rakvatten etc.

e Som deltagare hjilper man till vid fram- och bortplockning av den egna

traningsutrustningen.

e [Efter triningspasset ansvar den som trinat i triningsmaskinerna for att de reng6rs med
desinfektionsmedel. Detta dr viktigt for att halla maskinerna frascha och for att minska

risken for smittspridning.

e Har man som deltagare personlig assistent med vid triningen ska assistenten vara

behjilplig f6r brukaren.

e Detir inte tlldtet att ligga upp bilder/videor pi sociala medier utan berérdas kinnedom

eller medgivande.

Allman information
e Nir du som deltagare passerar forbi den nedre reception mot triningslokalerna, beritta

for hallpersonalen vem du dr och att du trinar med RG.

e Allt deltagande 1 RG:s verksamhet sker pa egen risk. Féreningen har en allmin
olycksfallsforsikring som omfattar alla medlemmar, men RG rekommenderar alltid vara

deltagare, ledare och anstillda att dven ha en egen forsikring.

Avstangning
e RG tilliter inte nagon form av sexuella trakasserier. Detta leder till omedelbar

avstangning.

e RG tillater inte nagon form av alkoholhaltiga drycker eller droger (for ytterligare
information se RGs drogpolicy). Detta leder till omedelbar avstingning.

e Om en deltagare stor triningen eller uppfor sig illa mot andra deltagare eller andra

personer i sin omgivning kan deltagaren bli avstingd fran vidare trining.

e Om deltagaren inte betalar sin avgift i tid blir personen avstingd fran triningen tills detta

ar atgirdat.

e Vid uteslutning aterbetalas ingen avgift till deltagaren
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