FOREBILDS

COAC

Forebildscoacher for personer med ryggmargsskada

“Pa sjukhuset fick jag mycket stéd av teamet omkring, men efter
hemkomsten kom verkligheten i fatt. Jag kdnde mig ensam, hade
tusen fragor och var vilsen i min nya livssituation.”

Personskadeférbundet RTP i samverkan med RG Aktiv Rehabilitering star bak-
om natverket av Forebildscoacher. Syftet med verksamheten ar att ge personer
som lever med en ryggmargsskada en mojlighet till rad och stdd i sin nya livs-
situation for att kunna leva ett aktivt och meningsfullt liv.

Stodet erbjuds efter hemkomst fran den priméra rehabiliteringen, och darfor ar
det viktigt att varden, rehab instruktdrer och uppsokare fran RG Aktiv Rehabilite-
ring kdnner till och informerar om mojligheten att traffa en férebildscoach.

En forebildscoach har

» minst tva ars erfarenhet av att leva med egen ryggmargsskada

* kommit sa 1angt i livet att man sjalv ar beredd att lyssna, inspirera och visa pa
mojliga vagar framat

* har efter intervju blivit antagen, genomgatt utbildning och blivit godkand

* ett coachande férhallningssitt gentemot den nyskadade personen.

Matchning

Koordinatorn inom verksamheten matchar ihop férebildscoach med personen
utifradn liknande livssituation, intressen, skade- och funktionsniva samt alder och
kon. Framfor allt sker matchningen utifran de kriterier och fragor som ar viktiga
f6r den coachade personen.

Motet

Under nagra tillfdllen far personen moéjlighet att tillsammans med sin férebilds-
coach jobba med sina mal. En uppféljning sker senare for att fanga upp personen
och stdmma av hur det har gatt. Uppdraget sker pa ideell basis och att triffa en
forebildscoach ar kostnadsfritt.

rtp.se/forebildscoacher

Forebildscoachprojektet 2.0 ett samarbete mellan
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