FOREBILDS

COQAC

Information till dig som har en ryggmargsskada

“Pa sjukhuset fick jag mycket stéd av teamet omkring,
men efter hemkomsten kom verkligheten i fatt. Jag
kdnde mig ensam, hade tusen fragor och var vilsen i
min nya livssituation.”

Har du nyligen fatt en ryggmargsskada och tycker att mycket i ditt liv kanns
nytt och svart?

Da kan det vara en bra idé att mé6ta nagon som lever med en ryggmargsskada
och har ett fungerande och aktivt liv - en forebildscoach! Det dr en person
som kan inspirera, motivera och visa pa mdojliga vigar framat.

Om du vill triaffa en forebildscoach ar det bra att veta att ni

« matchas baserat pa kriterier som du tycker ar viktiga
» kan traffas nar det kdanns ratt for dig
« arbetar mot konkreta mal som du satter

« traffastre ganger - fysiskt, digitalt eller via telefon

Forebildscoacherna ar verksamma i hela Sverige och far utbildning och stéd
fran Personskadeférbundet RTP i samarbete med RG Aktiv Rehabilitering.
Uppdraget ar pa ideell basis och att traffa en férebildscoach ar kostnadsfritt.

Lis mer och anmal ditt intresse att traffa en férebildscoach pa

rtp.se/forebildscoacher

Forebildscoachprojektet 2.0 ett samarbete mellan
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