
 

    

 
Familjeläger 4–8 år 
 

Familjelägret riktar sig till barn mellan 4 och 8 år och deras familj. Det är ett 
givande tillfälle att komma iväg med familjen och göra något roligt och lärorikt tillsammans  

 
Målgrupp 
Gemensamt för målgruppen är att de har en fysisk funktionsnedsättning som gör att de helt 
eller delvis använder manuell rullstol. När det gäller små barn kan det vara svårt att veta 
eftersom det inte alltid står klart hur framtiden ser ut. Det kan vara så att man inte fått sin 
rullstol än eller att diagnosen inte är fastställd. Men även om det känns osäkert så vill vi 
gärna att ni ska känna er välkomna. 

 

Vårdnadshavare 
För vårdnadshavarna blir det några lärorika dagar. De får träffa RG:s förebildsledare, prova 
att köra rullstol och lära sig meka med stolarna. Det blir några intensiva, känslofyllda och 
lärorika dagar med möjlighet att byta erfarenheter i samtalsgrupper och samla på sig tips och 
idéer från förebildsledarna. Målet är att ge vårdnadshavarna ett vidgat perspektiv på barnets 
möjligheter och framtid. 

 

Syskon  
RG välkomnar även syskon till lägret så att de får chans att träffa andra syskon till barn som 
har en fysisk funktionsnedsättning. Syskonen och barnen har de flesta aktiviteterna 
gemensamt, vilket gör hela barngruppen stark och levande. 

 
Boende  
Familjelägret är på Mättinge i Sörmlands skogar, något söder om Trosa precis vid havet. Här 
bor man familjevis i egen anpassad stuga.  

 
Avbokningsregler  
Avbokning ska göras senast 30 dagar innan lägerstart. Vid senare avbokning eller utebliven 
avbokning debiteras hela kursavgiften. För att inte debiteras kräver vi att sjukintyg uppvisas. 
Avbokning ska göras via e-post eller telefon till RG:s Barn och Ungdomskoordinator. 

 


